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ADABADAB
BERDOABERDOABERDOA

1️⃣ Mulakan dengan Pujian kepada Allah

2️⃣ Berselawat ke atas Nabi

3️⃣ Barulah Memohon dengan Penuh
Khusyuk. 

4️⃣ Akhiri dengan Tasbih & Salam. 

 Adab lain yang Perlu Dijaga:
Berwuduk sebelum berdoa.
Menghadap kiblat jika boleh.
Mengangkat tangan dengan rendah
hati
Berdoa dengan suara perlahan dan
penuh khusyuk
Yakin bahawa Allah akan
mengabulkan doa.



DOADOA

، أَنْتَ ، لَا إِلٰهَ إِلَّا  أَنْتَ اللَّهُ أَنَّكَ  دُ بِ هَ مَّ إِنَّا نَشْ اللَّهُ
لَمْ ، الَّذِي لَمْ يَلِدْ وَ دِ مَ دُ، فَرْدُ الصَّ لْأَحَ دُ ا احِ الْوَ

دٌ،  أَحَ ا  وً لَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُ يُولَدْ، وَ

اءِ، يَا ذَا يعَ الدُّعَ مِ يَا سَ نَا وَ لَا وْ يَا مَ مَّ رَبَّنَا وَ اللَّهُ
لْإِكْرَامِ، يَا ا لِ وَ لَا طَاءِ، يَا ذَا الْجَ الْعَ نِّ وَ الْمَ
، لْأَرْضِ ا اتِ وَ وَ مٰ يُّ يَا قَيُّومُ، يَا بَدِيعَ السَّ حَ

ا....... مَ هُ يمَ رَحِ انَ الدُّنْيَا وَ مَ يَا رَحْ وَ

PUJIAN ALLAHPUJIAN ALLAHPUJIAN ALLAH



Ya Allah, sesungguhnya kami bersaksi
bahawa Engkaulah Allah, tiada Tuhan
yang berhak disembah melainkan
Engkau, Yang Maha Esa, Yang Maha
Tunggal, Yang Sendiri dan tempat
bergantung segala sesuatu. Engkau
tidak beranak dan tidak diperanakkan,
dan tiada sesuatu pun yang setara
denganMu.
Ya Allah, Tuhan kami, Pemilik kami,
dan Yang Maha Mendengar doa. Ya
Tuhan yang memiliki segala kurniaan
dan pemberian, Wahai Tuhan yang
memiliki keagungan dan kemuliaan,
Wahai Yang Maha Hidup dan Maha
Berdiri Sendiri, Wahai Pencipta langit
dan bumi yang tiada bandingan, Wahai
Yang Maha Pengasih di dunia dan Maha
Penyayang di akhirat.....

DOADOA
PUJIAN ALLAHPUJIAN ALLAHPUJIAN ALLAH



بْ لَكُمْ إِنَّ ٱلَّذِينَ تَجِ أَسْ ونِىٓ  قَالَ رَبُّكُمُ ٱدْعُ وَ
نَّمَ هَ لُونَ جَ يَدْخُ بَادَتِى سَ نْ عِ تَكْبِرُونَ عَ يَسْ

ينَ رِ دَاخِ
Dan Tuhanmu berfirman,
“Berdoalah kepadaKu, nescaya
akan Aku perkenankan bagimu.
Sesungguhnya orang-orang yang
sombong tidak mahu
menyembahKu akan masuk neraka
Jahanam dalam keadaan hina 

SURAH GHAFIR 40:60

Berdoalah !Berdoalah !Berdoalah !

Doa adalah perintah Allah (ibadah).
Dia memerintahkan kita berdoa dan
menjamin penerimaannya. Tidak
berdoa adalah tanda kesombongan
terhadap Allah. Berdoa dengan
‘kapasiti’ Allah ‘bukan kapasiti’
manusia.

010101
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SURAH AL A'ARAF 7:23

رْ لَنَا فِ اِنْ لَّمْ تَغْ نَا وَ سَ اَنْفُ نَآ  بَّنَا ظَلَمْ رَ
يْنَ رِ سِ نَ الْخٰ نَنَّ مِ نَا لَنَكُوْ مْ حَ تَرْ وَ

Ya Tuhan kami, kami telah
menzalimi diri kami sendiri. Jika
Engkau tidak mengampuni kami dan
memberi rahmat kepada kami,
nescaya kami termasuk orang-
orang yang rugi.

DOADOADOA
Taubat Nabi Adam a.sTaubat Nabi Adam a.sTaubat Nabi Adam a.s

Taubat bermula dengan mengakui
dosa dan memohon keampunan
serta rahmat Allah. Jika Nabi Adam
a.s segera bertaubat, kenapa kita
masih bertangguh?

010101



SURAH AL QASAS 28:16

رْ لِيْ  فِ يْ فَاغْ سِ  رَبِّ اِنِّيْ ظَلَمْتُ نَفْ
Ya Tuhanku, sesungguhnya aku
telah menzalimi diriku sendiri, maka
ampunilah aku.

DOADOADOA
Taubat Nabi Musa a.sTaubat Nabi Musa a.sTaubat Nabi Musa a.s

Jika Nabi Musa a.s yang mulia pun
mengakui dosa tanpa berdalih dan
segera bertaubat, siapa kita untuk
sombong dan bertangguh memohon
ampun?

020202



SURAH AL IMRAN 3:16

بَنَا رْ لَنَا ذُنُوْ فِ اغْ نَّا فَ اٰمَ بَّنَآ اِنَّنَآ   رَ
ذَابَ النَّارِ نَا عَ قِ و

Ya Tuhan kami, kami benar-benar
beriman, maka ampunilah dosa-
dosa kami dan lindungilah kami
dari azab neraka

DOADOADOA
Memohon Keampunan danMemohon Keampunan danMemohon Keampunan dan

Perlindungan dari Azab NerakaPerlindungan dari Azab NerakaPerlindungan dari Azab Neraka

Keimanan yang tulus menjadi sebab
Allah mengampuni dosa dan
melindungi dari azab neraka. Tiada
jaminan selamat tanpa rahmat
Allah, walaupun kita beriman.
Jangan sesekali lalai dari memohon
keampunan Allah.

030303



SURAH HUD 11:47 

ا لَيْسَ لِي بِهِ أَلَكَ مَ  أَسْ أَنْ  وذُ بِكَ  أَعُ رَبِّ إِنِّي 
نِي مْ تَرْحَ رْ لِي وَ فِ إِلَّا تَغْ لْمٌ وَ عِ

ينَ رِ اسِ نَ الْخَ أَكُن مِّ  
Ya Tuhanku, sesungguhnya aku
berlindung kepadaMu untuk
memohon sesuatu yang aku tidak
mengetahui. Kalau Engkau tidak
mengampuniku, dan (tidak) menaruh
belas kasihan kepadaku, nescaya aku
termasuk orang yang rugi.

DOADOADOA

Nabi Nuh a.s memohon keselamatan
untuk anaknya walaupun kafir.
Jangan berdoa sesuatu tanpa ilmu
atau bertentangan dengan kehendak
Allah. Pernah terfikir adakah doa kita
baik di sisi Allah?

Keampunan Nabi Nuh a.sKeampunan Nabi Nuh a.sKeampunan Nabi Nuh a.s

040404



SURAH AL MU'MINUN 23:109 

نَا  مْ حَ ارْ رْ لَنَا وَ فِ اغْ نَّا فَ اٰمَ بَّنَآ   رَ
يْنَ مِ حِ يْرُ الرّٰ اَنْتَ خَ  و

Ya Tuhan kami, kami telah beriman,
maka ampunilah kami dan berilah
kami rahmat, Engkau adalah
Pemberi Rahmat yang terbaik.

DOADOADOA

Doa adalah senjata orang Mukmin.
Dalam ujian paling getir, Kaum
Muhajirin tidak berhenti memohon
rahmat dan keampunan Allah.
Adakah kita sanggup berkorban demi
iman seperti Kaum Muhajirin, atau
kita hanya mahu kesenangan tanpa
ujian?

Kaum MuhajirinKaum MuhajirinKaum Muhajirin

050505



SURAH AL BAQARAH 2:286 

أْنَا رَبَّنَا طَ أَخْ أَوْ  ينَا  ذْنَا إِن نَّسِ اخِ رَبَّنَا لَا تُؤَ
لَى لْتَهُ عَ مَ ا حَ رًا كَمَ لَيْنَا إِصْ لْ عَ مِ لَا تَحْ وَ
ا لَا طَاقَةَ لْنَا مَ مِّ لَا تُحَ بْلِنَا رَبَّنَا وَ ن قَ الَّذِينَ مِ
أَنتَ نَا  مْ ارْحَ رْ لَنَا وَ فِ اغْ نَّا وَ فُ عَ اعْ لَنَا بِهِ وَ

ينَ رِ مِ الْكَافِ وْ لَى الْقَ رْنَا عَ نَا فَانصُ لَا وْ مَ

DOADOADOA
Nabi Muhammad s.a.wNabi Muhammad s.a.wNabi Muhammad s.a.w

Dua ayat terakhir Surah Al-Baqarah
adalah hadiah istimewa dari Allah
yang memberi perlindungan dan
jaminan kecukupan. Adakah kita
membacanya setiap malam?

060606



SURAH AL BAQARAH 2:286 

Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
hukum kami jika kami lupa atau
kami melakukan kesalahan. Ya
Tuhan kami, janganlah Engkau
bebani kami dengan beban yang
berat sebagaimana Engkau
bebankan kepada orang-orang
sebelum kami. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau pikulkan kepada
kami apa yang tidak sanggup kami
memikulnya. Maafkanlah kami,
ampunilah kami, dan rahmatilah
kami. Engkaulah pelindung kami,
maka tolonglah kami menghadapi
orang-orang kafir

DOADOADOA
Nabi Muhammad s.a.wNabi Muhammad s.a.wNabi Muhammad s.a.w

Barangsiapa membaca dua ayat
terakhir Surah Al-Baqarah pada
malam hari, maka ia akan diberi
kecukupan. Hadis Riwayat Bukhari 5009 & Muslim 808

070707



SURAH ALI IMRAN 3:147 

نَا رِ اَمْ يْٓ   رَافَنَا فِ اِسْ بَنَا وَ رْ لَنَا ذُنُوْ فِ  رَبَّنَا اغْ
يْنَ  رِ مِ الْكٰفِ وْ لَى الْقَ رْنَا عَ انْصُ نَا وَ اَقْدَامَ ثَبِّتْ   وَ
Ya Tuhan kami, ampunilah dosa-
dosa kami dan tindakan kami yang
berlebihan dalam urusan kami dan
teguhkan pendirian kami, dan
bantulah kami mencapai
kemenangan terhadap orang-orang
kafir

DOADOADOA

Doa memohon ampun atas
kelemahan diri dan tindakan yang
tidak seimbang. Adakah kita pernah
bersikap melampau, sama ada
terlalu keras atau terlalu lalai dalam
urusan agama dan kehidupan?

Keampunan, Keteguhan Hati,Keampunan, Keteguhan Hati,Keampunan, Keteguhan Hati,

dan Kemenangandan Kemenangandan Kemenangan

080808



SURAH ALI IMRAN 3:193 - 3:194

DOADOADOA

Iman mesti dibuktikan dengan
tindakan sentiasa memohon
keampunan, dan memohon kematian
bersama orang soleh ( Al-Abrar-
orang yang banyak buat kebaikan)
dan dijauhkan dari kehinaan di
akhirat.

ان193ِ يمَ لْإِ يًا يُنَادِي لِ نَادِ نَا مُ عْ مِ      رَّبَّنَا إِنَّنَا سَ
رْ لَنَا ذُنُوبَنَا فِ نَّا رَبَّنَا فَاغْ نُوا بِرَبِّكُمْ فَآمَ أَنْ آمِ

. لْأَبْرَارِ عَ ا فَّنَا مَ تَوَ يِّئَاتِنَا وَ نَّا سَ رْ عَ كَفِّ وَ
لَا لِكَ وَ لَىٰ رُسُ دتَّنَا عَ عَ ا وَ آتِنَا مَ     رَبَّنَا وَ
‎ َاد يعَ لِفُ الْمِ ةِ إِنَّكَ لَا تُخْ يَامَ مَ الْقِ نَا يَوْ زِ تُخْ

194

Memohon KeampunanMemohon KeampunanMemohon Keampunan

& Husnul Khatimah& Husnul Khatimah& Husnul Khatimah

090909
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    Ya Tuhan kami, sesungguhnya
kami mendengar orang yang
menyeru kepada iman, “Berimanlah
kamu kepada Tuhanmu,” maka kami
pun beriman. Ya Tuhan kami,
ampunilah dosa-dosa kami dan
hapuskanlah kesalahan kami, dan
matikanlah kami beserta orang-
orang yang berbakti (orang yang
banyak buat kebaikan).

    Ya Tuhan kami, berilah kami apa
yang telah Engkau janjikan kepada
kami melalui rasul-rasulMu. Dan
janganlah Engkau hinakan kami
pada hari Kiamat. Sungguh, Engkau
tidak pernah mengingkari janji.

DOADOADOA

SURAH ALI IMRAN 3:193 - 3:194

Memohon KeampunanMemohon KeampunanMemohon Keampunan

& Husnul Khatimah& Husnul Khatimah& Husnul Khatimah

193.

194.



SURAH AL BAQARAH 2:127 

لِيْمُ  يْعُ الْعَ مِ اَنْتَ السَّ نَّا  اِنَّكَ  بَّلْ مِ  رَبَّنَا تَقَ
Ya Tuhan kami, terimalah amal dari
kami. Sungguh, Engkaulah Yang
Maha Mendengar, Maha Mengetahui.

DOADOADOA

Ini doa Nabi Ibrahim a.s. dan Nabi
Ismail a.s. setelah membina Kaabah.
Mereka bimbang amalan tidak
diterima walaupun setelah membina
Kaabah. Amal kita yang sedikit
pernahkah rasa bimbang samada
Allah terima atau tidak?

Memohon Penerimaan AmalMemohon Penerimaan AmalMemohon Penerimaan Amal

111111



SURAH AL BAQARAH 2:128

ن ذُرِّيَّتِنَا يْنِ لَكَ وَمِ لِمَ لْنَا مُسْ عَ اجْ رَبَّنَا وَ
لَيْنَا تُبْ عَ كَنَا وَ نَاسِ نَا مَ أَرِ  ةً لَّكَ وَ لِمَ ةً مُّسْ أُمَّ

يمُ  ابُ الرَّحِ أَنتَ التَّوَّ إِنَّكَ 
Wahai Tuhan kami! Jadikanlah kami
berdua: orang-orang Islam (yang
berserah diri) kepadaMu, dan
jadikanlah daripada keturunan kami:
umat Islam (yang berserah diri)
kepadamu, dan tunjukkanlah kepada
kami syariat dan cara-cara ibadat
kami, dan terimalah taubat kami;
sesungguhnya Engkaulah Maha
Penerima taubat, lagi Maha
Mengasihani

DOADOADOA
Memohon Ketaatan, ZuriatMemohon Ketaatan, ZuriatMemohon Ketaatan, Zuriat

Soleh, dan KeampunanSoleh, dan KeampunanSoleh, dan Keampunan

121212

مُسْلِمَيْنِ Untuk bacaan ramai, lafazمُسْلِمِينَ boleh dibaca

atau dikekalkan.
*



SURAH AL BAQARAH 2:201 

ي نَةً وَفِ سَ ي الدُّنْيَا حَ رَبَّنَا آتِنَا فِ
ذَابَ النَّارِ  نَا عَ قِ نَةً وَ سَ رَةِ حَ خِ الْآ

Ya Tuhan kami, berilah kami
kebaikan di dunia dan kebaikan di
akhirat, dan lindungilah kami dari
azab neraka

DOADOADOA

Ini antara doa paling lengkap,
memohon kebahagiaan dunia,
keselamatan akhirat, dan
perlindungan daripada azab neraka. 

Memohon KebaikanMemohon KebaikanMemohon Kebaikan   

Dunia dan AkhiratDunia dan AkhiratDunia dan Akhirat

131313

Doa yang paling banyak dibaca oleh
Rasulullah s.a.w.

Hadis Riwayat Bukhari 6389 & Muslim 2690



SURAH ALI IMRAN 3:8 

بْ دَيْتَنَا وَهَ دَ إِذْ هَ غْ قُلُوبَنَا بَعْ  رَبَّنَا لَا تُزِ
ابُ  أَنتَ الْوَهَّ ةً إِنَّكَ  مَ ن لَّدُنكَ رَحْ لَنَا مِ

Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
pesongkan hati kami setelah Engkau
berikan petunjuk kepada kami, dan
kurniakan kepada kami rahmat dari
sisiMu, sesungguhnya Engkau adalah
Tuhan Yang Maha Melimpahruah
dalam pemberiannya

DOADOADOA
Memohon Keteguhan HatiMemohon Keteguhan HatiMemohon Keteguhan Hati

dan Hidayahdan Hidayahdan Hidayah

141414

Biasakan untuk memohon agar hati
tetap teguh di atas hidayah  dan
tidak tergelincir dari jalan Allah.
Tanpa rahmat Allah, kita tidak akan
mampu menjaga iman hingga ke
akhir hayat. 



SURAH AS SAFFAT 37:100

يْنَ لِحِ نَ الصّٰ بْ لِيْ مِ رَبِّ هَ
Ya Tuhanku, kurniakan kepadaku
anak yang termasuk orang yang
saleh

DOADOADOA
Memohon Zuriat SolehMemohon Zuriat SolehMemohon Zuriat Soleh

151515

Doa Nabi Ibrahim a.s., walaupun
sudah tua dan isterinya mandul,
tetap memohon zuriat sebagai
penyambung dakwah. Mustahil di
mata manusia, tapi tidak bagi Allah!
Doa dimakbulkan dan Nabi Ismail a.s
lahir dan kemudian Nabi Ishak a.s

Legasi kebaikan (rezeki & zuriat)
hanya dalam kekuasaan Allah bukan
usaha manusia.



SURAH AL ANBIYA 21:89

ثِينَ ارِ يْرُ الْوَ أَنتَ خَ  رَبِّ لَا تَذَرْنِي فَرْدًا وَ
Wahai Tuhanku! Janganlah Engkau
biarkan aku seorang diri (dengan
tidak meninggalkan zuriat) dan
Engkaulah jua sebaik-baik yang
mewarisi

DOADOADOA
Memohon Zuriat SolehMemohon Zuriat SolehMemohon Zuriat Soleh

161616

Nabi Zakaria a.s. juga sudah tua dan
isterinya mandul, tetap memohon
zuriat sebagai penyambung dakwah.
Doa dimakbulkan dan lahirlah Nabi
Yahya a.s.

Doa-doa ini adalah untuk memohon
zuriat soleh sebagai pewaris selepas
kematian kita.



SURAH AL IMRAN 3:38 

ن لَّدُنكَ ذُرِّيَّةً طَيِّبَةً بْ لِي مِ رَبِّ هَ
‎ ِاء يعُ الدُّعَ مِ إِنَّكَ سَ

Wahai Tuhanku, kurniakanlah
kepadaku daripada sisi-Mu zuriat
yang baik. Sesungguhnya Engkau
Maha Mendengar doa.

DOADOADOA
Memohon Zuriat SolehMemohon Zuriat SolehMemohon Zuriat Soleh

171717

Nabi Zakaria a.s. terinspirasi untuk
berdoa memohon zuriat selepas
melihat keajaiban rezeki Maryam
yang mendapat makanan dari sisi
Allah. Tips doa mustajab ia berdoa
setelah melihat seseorang mendapat
nikmat. Tips ini ramai yang tidak
ketahui!



SURAH AL FURQAN 25:74

ذُرِّيّٰتِنَا نَا وَ اجِ اَزْوَ نْ  بْ لَنَا مِ  رَبَّنَا هَ
ا  امً يْنَ اِمَ تَّقِ لْنَا لِلْمُ عَ اجْ يُنٍ وَّ اَعْ  قُرَّةَ 

Ya Tuhan kami, anugerahkanlah
kepada kami pasangan kami dan
keturunan kami sebagai penyenang
hati (kami), dan jadikanlah kami
pemimpin bagi orang-orang yang
bertakwa.

DOADOADOA
Memohon MenjadiMemohon MenjadiMemohon Menjadi

‘Ibadur Rahman’ &‘Ibadur Rahman’ &‘Ibadur Rahman’ &   

Keluarga Penyejuk HatiKeluarga Penyejuk HatiKeluarga Penyejuk Hati   

181818

Doa memohon untuk mendapat ahli
keluarga bahagia yang membantu
kita menuju akhirat, bukan
sebaliknya. Doa ini juga untuk kita
menjadi ‘Ibadur Rahman’ dan contoh
teladan kepada zuriat kita akan
datang.



SURAH IBRAHIM 14:40

ن ةِ وَمِ لَا يمَ الصَّ قِ لْنِي مُ عَ رَبِّ اجْ
اءِ بَّلْ دُعَ تَقَ  ذُرِّيَّتِي رَبَّنَا وَ

Wahai Tuhanku! Jadikanlah aku
orang yang mendirikan sembahyang
dan demikianlah juga zuriat
keturunanku. Wahai Tuhan kami,
perkenankanlah doa permohonanku.

DOADOADOA
Doa Istiqamah SolatDoa Istiqamah SolatDoa Istiqamah Solat   

dan Zuriat Solehdan Zuriat Solehdan Zuriat Soleh

191919

Walaupun seorang nabi, Nabi Ibrahim
a.s. tetap memohon untuk istiqamah
dalam mendirikan solat dan agar
zuriatnya turut menjadi hamba Allah
yang menjaga solat. Kita bukan nabi,
tetapi pernahkah minta doa begini?



SURAH IBRAHIM 14:41 

نِينَ مِ ؤْ لِلْمُ الِدَيَّ وَ لِوَ رْ لِي وَ فِ رَبَّنَا اغْ
ابُ  سَ ومُ الْحِ مَ يَقُ  يَوْ

Wahai Tuhan kami! Berilah ampun
bagiku dan bagi kedua ibu bapaku
serta bagi orang-orang yang
beriman, pada masa berlakunya
hitungan amal dan pembalasan

DOADOADOA
Memohon Keampunan untukMemohon Keampunan untukMemohon Keampunan untuk

Diri, Ibu Bapa, & Umat IslamDiri, Ibu Bapa, & Umat IslamDiri, Ibu Bapa, & Umat Islam

202020

Doa ini adalah doa Nabi Ibrahim a.s.
yang memohon keampunan untuk
diri, ibu bapa, dan seluruh orang
beriman pada Hari Kiamat. 

Berapa jumlah orang beriman dari
dulu hingga Hari Kiamat? Alangkah
rugi tidak berdoa dengan doa ini.



SURAH AL ISRA 17:24 

يرًا غِ ا رَبَّيَانِي صَ ا كَمَ مَ هُ مْ  رَّبِّ ارْحَ
Wahai Tuhanku! Cucurilah rahmat
kepada kedua ibubapaku
sebagaimana mereka telah
mencurahkan kasih sayangnya
memelihara dan mendidikku semasa
kecil.

DOADOADOA
Memohon Kasih SayangMemohon Kasih SayangMemohon Kasih Sayang   

Allah untuk Ibu BapaAllah untuk Ibu BapaAllah untuk Ibu Bapa

212121

Allah mengajar kita untuk
mendoakan rahmat dan kasih sayang
kepada kedua ibubapa sebagai
balasan atas pengorbanan mereka
membesarkan kita sejak kecil. 



SURAH AL HASYR 59:10 

ونَا بَقُ انِنَا الَّذِينَ سَ وَ لِإِخْ  رْ لَنَا وَ فِ  رَبَّنَا اغْ
لًّا لِّلَّذِينَ ي قُلُوبِنَا غِ لْ فِ عَ لَا تَجْ انِ وَ لْإِيمَ بِا

يمٌ  نُوا رَبَّنَا إِنَّكَ رَءُوفٌ رَّحِ آمَ
Wahai Tuhan Kami! Ampunkanlah dosa
kami dan dosa saudara kami yang
mendahului dalam iman, dan
janganlah Engkau jadikan dalam hati
kami perasaan hasad dengki dan
dendam terhadap orang-orang
beriman. Wahai Tuhan kami!
Sesungguhnya Engkau Amat Melimpah
Belas kasihan dan RahmatMu"

DOADOADOA
Menghindari Hasad DengkiMenghindari Hasad DengkiMenghindari Hasad Dengki

Sesama MuslimSesama MuslimSesama Muslim

222222

Doa orang Muhajirin dan Ansar untuk
mengelak perasan hasad dengki dan
untuk orang yang telah meninggal
dunia. Pernah rasa irihati sesama Islam?



SURAH Al ANBIYA 21:87

انَكَ  بْحَ أَنتَ سُ  لَّا إِلَٰهَ إِلَّا 
ينَ  نَ الظَّالِمِ إِنِّي كُنتُ مِ

Sesungguhnya tiada Tuhan (yang
dapat menolong) melainkan Engkau
(ya Allah)! Maha Suci Engkau
(daripada melakukan aniaya,
tolongkanlah daku)! Sesungguhnya
aku adalah dari orang-orang yang
menganiaya diri sendiri

DOADOADOA
Ketika Ditimpa KesusahanKetika Ditimpa KesusahanKetika Ditimpa Kesusahan

232323

Doa Nabi Yunus a.s. dibaca ketika
baginda berada di dalam perut ikan
paus setelah meninggalkan kaumnya
yang tidak mahu beriman. Dengan
tawaduk dan penyesalan baginda
memohon keampunan daripada
Allah kerana ingin keluar dari
kesusahan. Pernah ditimpa susah?



SURAH TAHA 20:25- 20:28

‎ ي دْرِ رَحْ لِي صَ رَبِّ اشْ
Wahai Tuhanku, lapangkan dadaku

DOADOADOA
Kelapangan Hati, KemudahanKelapangan Hati, KemudahanKelapangan Hati, Kemudahan

Urusan, dan Kefasihan BicaraUrusan, dan Kefasihan BicaraUrusan, dan Kefasihan Bicara

242424

Doa Nabi Musa a.s ini sesuai
diamalkan ketika menghadapi ujian
berat, memberi ucapan, atau
memohon kemudahan dalam
kehidupan seharian.

Dan mudahkanlah bagiku, tugasku

Dan lepaskanlah simpulan dari
lidahku

Supaya mereka faham perkataanku;

أَمْرِي رْ لِي  يَسِّ ‏ وَ

انِي  دَةً مِّن لِّسَ قْ لُلْ عُ احْ  وَ

لِي وا قَوْ هُ قَ  يَفْ



SURAH AL KAHF 18:10

ةً  مَ نْ لَّدُنْكَ رَحْ اٰتِنَا مِ رَبَّنَآ 
دًا نَا رَشَ رِ اَمْ نْ  يِّئْ لَنَا مِ هَ وَّ

Ya Tuhan kami. Berikanlah rahmat
kepada kami dari sisi-Mu dan
sempurnakanlah petunjuk yang lurus
bagi kami dalam urusan kami.

DOADOADOA
Jalan Keluar di Saat GentingJalan Keluar di Saat GentingJalan Keluar di Saat Genting

252525

Di saat genting, Pemuda Al Kahfi
hanya meminta rahmat dan
petunjuk. Doa ini padat & ringkas
menggambarkan kebergantungan
kepada Allah ketika berdepan situasi
sukar dan buntu. Lalu Allah tidurkan
mereka selama 309 tahun dan
dibangunkan dalam keadaan sihat
walfiat. Kemakbulan lebih dari
jangkaan!



SURAH TAHA 20:114 

ا لْمً دْنِيْ عِ رَّبِّ زِ
Ya Tuhanku, tambahkanlah ilmu
kepadaku.

DOADOADOA
Memohon Tambahan IlmuMemohon Tambahan IlmuMemohon Tambahan Ilmu

262626

Rasulullah s.a.w. tergesa-gesa
menghafal Al-Quran ketika wahyu
diturunkan kerana takut terlupa atau
kehilangan sebahagian daripada
wahyu yang disampaikan oleh Jibril
a.s. 

Allah menasihati baginda supaya
bersabar hingga wahyu selesai dan
mengajarnya berdoa memohon
pertambahan ilmu. Pernah minta
pertambahan ilmu?



SURAH AL ANBIYA 21:83

يْنَ  مِ مُ الرَّاحِ اَرْحَ اَنْتَ   رُّ وَ نِيَ الضُّ اَنِّيْ مَسَّ
(Ya Tuhanku) Sesungguhya, aku telah
ditimpa penyakit, padahal Engkau
Tuhan Yang Maha Penyayang dari
semua yang Penyayang.

DOADOADOA
Memohon KesembuhanMemohon KesembuhanMemohon Kesembuhan   

& Rahmat di Saat Ujian& Rahmat di Saat Ujian& Rahmat di Saat Ujian

272727

Nabi Ayub a.s menisbahkan
penderitaan adalah dari dirinya.
Dengan penuh adab baginda tidak
menuntut kesembuhan, sebaliknya
memohon rahmat Allah. Lalu Allah
penyembuhkan dan menggantikan
dengan gandaan apa yang pernah
dimiliknya ketika  baginda sihat!



SURAH AL MUKMINUN 23:97 - 23:98 

يْنِ  يٰطِ زٰتِ الشَّ مَ نْ هَ ذُ بِكَ مِ وْ اَعُ  رَّبِّ 
رُوْنِ اَنْ يَّحْضُ ذُ بِكَ رَبِّ  وْ اَعُ   وَ

Ya Tuhanku, aku berlindung kepada
Engkau dari bisikan-bisikan syaitan
Dan aku berlindung (pula) kepada
Engkau ya Tuhanku, agar mereka
tidak mendekati aku

DOADOADOA
Perlindungan GangguanPerlindungan GangguanPerlindungan Gangguan   

& Bisikan Syaitan& Bisikan Syaitan& Bisikan Syaitan

282828

Syaitan adalah musuh licik yang
tidak boleh dilihat dengan mata dan
sentiasa hendak menyesatkan
manusia tanpa henti! Apa satu-
satunya benteng kita? Doa ini. Kalau
malas berdoa, siap sedialah menjadi
mangsa tipu dayanya!



SURAH AL MUMTAHANAH 60:04

إِلَيْكَ كَّلْنَا وَ لَيْكَ تَوَ رَّبَّنَا عَ
يرُ إِلَيْكَ الْمَصِ أَنَبْنَا وَ  

Wahai Tuhan kami! Kepada
Engkaulah sahaja kami berserah diri,
dan kepada Engkaulah kami rujuk
bertaubat, serta kepada Engkaulah
jua tempat kembali!

DOADOADOA
Tawakal & KeberanianTawakal & KeberanianTawakal & Keberanian

Menegakkan KebenaranMenegakkan KebenaranMenegakkan Kebenaran

292929

Ini doa Nabi Ibrahim a.s yang Allah
kurniakan keberanian luar biasa
untuk menegakkan kebenaran,
walaupun diancam api yang
membara! Tetapi kita? Hendak
berdakwah selalu berkira-kira.
Berdoalah seperti Nabi Ibrahim a.s,
doanya terbukti mustajab! 



SURAH AL MUMTAHANAH 60:05

رْ فِ اغْ رُوا وَ تْنَةً لِّلَّذِينَ كَفَ لْنَا فِ عَ رَبَّنَا لَا تَجْ
يمُ كِ يزُ الْحَ زِ أَنتَ الْعَ لَنَا رَبَّنَا إِنَّكَ 

Wahai Tuhan kami! Janganlah
Engkau jadikan pendirian dan
keyakinan kami terpesong kerana
penindasan orang-orang kafir, dan
ampunkanlah dosa kami wahai
Tuhan kami; sesungguhnya
Engkaulah sahaja Yang Maha Kuasa,
lagi Maha Bijaksana

DOADOADOA
Perlindungan FitnahPerlindungan FitnahPerlindungan Fitnah

   Orang KafirOrang KafirOrang Kafir

303030

Doa Nabi Ibrahim a.s. ini mengajar
kita berdoa agar tidak menjadi punca
orang kafir menghina atau meragui
Islam kerana kelemahan kita.



SURAH AL FURQAN 25:65 

نَّمَ هَ ذَابَ جَ نَّا عَ فْ عَ رِ رَبَّنَا اصْ
‎ ا رَامً ا كَانَ غَ ذَابَهَ  إِنَّ عَ

Wahai Tuhan kami, jauhkanlah
azab neraka Jahannam
daripada kami. Sesungguhnya
azabnya itu adalah kebinasaan
yang kekal.

DOADOADOA
Memohon DiJauhiMemohon DiJauhiMemohon DiJauhi

Azab NerakaAzab NerakaAzab Neraka

313131

Ini amalan doa ‘Ibadur Rahman’
kerana sentiasa takut azab
neraka yang dahsyat dan kekal
selamanya.



SURAH AN NAML 27:19

تَ مْ أَنْعَ تَكَ الَّتِي  مَ كُرَ نِعْ أَشْ أَنْ  نِي  عْ زِ أَوْ رَبِّ 
اهُ ا تَرْضَ الِحً لَ صَ مَ أَعْ أَنْ   الِدَيَّ وَ لَىٰ وَ عَ لَيَّ وَ عَ

ينَ  الِحِ كَ الصَّ بَادِ ي عِ تِكَ فِ مَ لْنِي بِرَحْ أَدْخِ  وَ
Wahai Tuhanku, ilhamkanlah aku
tetap bersyukur akan nikmatMu yang
Engkau kurniakanku dan kepada ibu
bapaku, dan aku tetap mengerjakan
amal soleh yang Engkau redai; dan
masukkanlahku -dengan limpah
rahmatMu ke dalam kumpulan
hamba soleh

DOADOADOA
Mensyukuri Nikmat &Mensyukuri Nikmat &Mensyukuri Nikmat &

Memohon Amal Di RedhaiMemohon Amal Di RedhaiMemohon Amal Di Redhai   

323232

Walaupun seorang raja dan memiliki
pelbagai nikmat, Nabi Sulaiman a.s.
memohon untuk jadi orang bersyukur
dan beramal soleh dan diredhai
Allah. Kita?



SURAH AL AHQAF 46:15

تَ مْ أَنْعَ تَكَ الَّتِي  مَ كُرَ نِعْ أَشْ أَنْ  نِي  عْ زِ أَوْ  رَبِّ 
اهُ ا تَرْضَ الِحً لَ صَ مَ أَعْ أَنْ   الِدَيَّ وَ لَىٰ وَ عَ لَيَّ وَ عَ
إِنِّي ي ذُرِّيَّتِي إِنِّي تُبْتُ إِلَيْكَ وَ لِحْ لِي فِ أَصْ  وَ

ينَ لِمِ نَ الْمُسْ مِ
Wahai Tuhanku, ilhamkanku supaya
bersyukur akan nikmatmu yang
engkau kurniaku dan kepada ibu
bapaku, dan supaya aku tetap
mengerjakan amal soleh yang
Engkau redai; dan jadikanlah sifat-
sifat kebaikan meresap masuk ke
dalam jiwa zuriat keturunanku.
Sesungguhnya aku bertaubat
kepadamu, dan sesungguhnya aku
dari orang-orang Islam (yang patuh)

DOADOADOA
Mencapai Umur 40 TahunMencapai Umur 40 TahunMencapai Umur 40 Tahun

333333

Syukur + amal soleh + zuriat soleh



SURAH AS-SYUARA 26:83 - 26:86 

ينَ الِحِ نِي بِالصَّ قْ أَلْحِ  ا وَ كْمً بْ لِي حُ رَبِّ هَ
ينَ رِ خِ ي الْآ دْقٍ فِ انَ صِ ل لِّي لِسَ عَ اجْ وَ

يمِ  نَّةِ النَّعِ رَثَةِ جَ ن وَ لْنِي مِ عَ اجْ وَ
Ya Tuhanku, berikanku hikmah (ilmu)
dan masukan aku ke dalam
golongan orang soleh. Dan jadikan
aku sebutan baik generasi akan
datang. Dan jadikan aku orang yang
mewarisi syurga penuh nikmat.

DOADOADOA
Ilmu Manafaat, BersamaIlmu Manafaat, BersamaIlmu Manafaat, Bersama

Orang Soleh, Nama HarumOrang Soleh, Nama HarumOrang Soleh, Nama Harum   

& Masuk Syurga.& Masuk Syurga.& Masuk Syurga.

343434

Intipati doa Nabi Ibrahim a.s :
1-Ilmu manfaat bawa ke syurga.
2-Berkawan orang soleh ( X maksiat)
3-Diingati & disebut kebaikan bila mati
4-Balik ‘kg.’ syurga (asal Nabi Adam a.s).



SURAH AL A'RAF 7:47 

ينَ مِ الظَّالِمِ وْ عَ الْقَ لْنَا مَ عَ رَبَّنَا لَا تَجْ
Wahai Tuhan kami! Janganlah
Engkau jadikan kami bersama
orang-orang yang zalim

DOADOADOA
Doa Ahli A'raf MemohonDoa Ahli A'raf MemohonDoa Ahli A'raf Memohon

Perlindungan Azab NerakaPerlindungan Azab NerakaPerlindungan Azab Neraka

353535

Ahli A'raf adalah golongan yang amal
kebaikan dan keburukannya seimbang.
Mereka berada antara tembok Syurga
dan Neraka. Mereka melihat penghuni
kedua-duanya dan berharap untuk
masuk Syurga tetapi masih menunggu
keputusan Allah. Akhirnya, mereka
akan diberi rahmat dan dimasukkan ke
dalam Syurga. Ketika melihat Neraka,
mereka merasa gerun dan berdoa ini.
Jangan tunggu nampak Neraka baru
hendak berdoa dengan doa ini.



SURAH AL QASAS 28:16

رْ لِي  فِ ي فَاغْ سِ رَبِّ إِنِّي ظَلَمْتُ نَفْ
Wahai Tuhanku, sesungguhnya aku
telah menganiaya diri sendiri.

DOADOADOA
Taubat di Atas KesilapanTaubat di Atas KesilapanTaubat di Atas Kesilapan

363636

Nabi Musa a.s tidak berlengah-lengah
untuk memohon keampunan setelah  
membela seorang Bani Israil dan
kemudian menyebabkan kematian
tidak sengaja seorang Qibti (orang
Firaun).

Pernahkah terjadi seakan begini?
Asalnya melakukan pekara baik,
tiba-tiba menjadi punca musibah?
Jangan berlengah dan segeralah
bertaubat.



SURAH AL QASAS 28:17

أَكُونَ لَيَّ فَلَنْ  مْتَ عَ أَنْعَ ا  رَبِّ بِمَ
ينَ مِ رِ يرًا لِّلْمُجْ  ظَهِ

Wahai Tuhanku, demi nikmat-nikmat
yang Engkau kurniakan kepadaku,
(peliharalah aku) supaya tidak
menjadi penyokong kepada golongan
yang berdosa.

DOADOADOA
Tidak MenyokongTidak MenyokongTidak Menyokong   

Orang BerdosaOrang BerdosaOrang Berdosa

373737

Selain bertaubat Nabi Musa a.s
berjanji tidak akan menyokong
kezaliman Firaun. 

Pernahkah kita ter’like’ ( sokong)
posting orang Mujrimun -orang
melakukan dosa. HATI-HATI. 

Amalkan doa ini!



SURAH AL QASAS 28:21 

يْنَ   مِ الظّٰلِمِ وْ نَ الْقَ نِيْ مِ رَبِّ نَجِّ
Wahai Tuhanku, selamatkanlah aku
dari kaum yang zalim

DOADOADOA
Menghindari KezalimanMenghindari KezalimanMenghindari Kezaliman

383838

Nabi Musa a.s berdoa untuk
diselamatkan dari orang yang
menzaliminya kerana baginda berniat
membantu.

Ketika merasa terancam oleh orang
zalim atau sistem yang tidak adil dan
mengelak dari difitnah dan
penindasan, amalkan doa ini.



SURAH YUNUS 10:85 - 10:86

ينَ  مِ الظَّالِمِ وْ تْنَةً لِّلْقَ لْنَا فِ عَ رَبَّنَا لَا تَجْ
ينَ  رِ مِ الْكَافِ وْ نَ الْقَ تِكَ مِ مَ نَا بِرَحْ نَجِّ

Wahai Tuhan kami! Janganlah
Engkau jadikan kami landasan fitnah
kesengsaraan bagi kaum yang zalim
ganas.

Dan selamatkanlah kami dengan
rahmatMu dari angkara kaum yang
kafir

DOADOADOA
Tawakal & PerlindunganTawakal & PerlindunganTawakal & Perlindungan   

dari Kezalimandari Kezalimandari Kezaliman

393939

Doa Nabi Musa a.s & pengikutnya
memohon supaya tidak dijadikan
mangsa kezaliman, penindasan atau
penganiayaan. Lihatlah dunia luar
berapa banyak negara Islam yang
ditindas?



SURAH AL ANKABUT 29:30

يْنَ  دِ سِ مِ الْمُفْ وْ لَى الْقَ رْنِيْ عَ رَبِّ انْصُ
Wahai Tuhanku, tolonglah aku
menghadapi kaum yang melakukan
kerosakan.

DOADOADOA
Menghadapi Orang MaksiatMenghadapi Orang MaksiatMenghadapi Orang Maksiat

404040

Ketika berhadapan dengan kezaliman,
kemaksiatan, dan kerosakan dalam
masyarakat, jangan diam.
Berdakwahlah dengan tegas dan
berdoalah dengan doa ini dan dengan
penuh harapan kepada Allah.



SURAH AT-TAUBAH 9:129

كَّلْتُ  لَيْهِ تَوَ وَ عَ بِيَ اللَّهُ لَا إِلَٰهَ إِلَّا هُ سْ حَ
يمِ  ظِ رْشِ الْعَ وَ رَبُّ الْعَ وَهُ

Cukuplah bagiku Allah (yang
menolong dan memeliharaku), tiada
Tuhan (yang berhak disembah)
melainkan Dia, kepadaNya aku
berserah diri, dan Dia yang
mempunyai Arasy yang besar."

DOADOADOA
Tawakal & YakinTawakal & YakinTawakal & Yakin

Penuh kepada AllahPenuh kepada AllahPenuh kepada Allah

414141

Ini adalah doa dan zikir Rasulullah
s.a.w ketika orang Musyrikin menolak
dakwah baginda. Ia diamalkan untuk
menguatkan hati ketika menghadapi
kesulitan, tekanan, pengkhianatan,
atau merasa ditinggalkan dan dihina.



SURAH AT-TAHRIM 66:08

رْ لَنَا  فِ اغْ مْ لَنَا نُورَنَا وَ أَتْمِ رَبَّنَا 
ءٍ قَدِيرٌ  يْ لَىٰ كُلِّ شَ  إِنَّكَ عَ

Wahai Tuhan kami! Sempurnakanlah
bagi kami cahaya kami, dan
limpahkanlah keampunan kepada
kami; sesungguhnya Engkau Maha
Kuasa atas tiap-tiap sesuatu

DOADOADOA
Memohon CahayaMemohon CahayaMemohon Cahaya   

& Keampunan& Keampunan& Keampunan

424242

Doa ini untuk keampunan dan
keteguhan iman serta memohon
hidayah berterusan untuk cahaya
petunjuk di dunia dan akhirat.



SURAH AL - A'RAF 7:126

ينَ لِمِ فَّنَا مُسْ تَوَ بْرًا وَ لَيْنَا صَ غْ عَ أَفْرِ رَبَّنَا 
Wahai Tuhan kami, limpahkanlah
kesabaran kepada kami, dan
matikanlah kami dalam keadaan
Islam (berserah bulat-bulat
kepadaMu)

DOADOADOA
Memohon Kesabaran danMemohon Kesabaran danMemohon Kesabaran dan

Kematian dalam ImanKematian dalam ImanKematian dalam Iman

434343

Ini doa adalah ahli sihir Firaun yang
beriman kepada Allah ‘on the spot’
setelah melihat mukjizat Nabi Musa
a.s.

Doa ini memohon untuk kematian
baik (husnul khatimah) sebagai
seorang Muslim.



SURAH IBRAHIM 14:35

نًا  ذَا الْبَلَدَ آمِ لْ هَٰ عَ رَبِّ اجْ
نَامَ لْأَصْ بُدَ ا أَن نَّعْ بَنِيَّ  نُبْنِي وَ اجْ وَ

"Wahai Tuhanku! jadikanlah negeri
(Makkah) ini negeri yang aman, dan
jauhkanlah aku dan anak-anakku
dari perbuatan menyembah berhala. 

DOADOADOA
Memohon Keamanan NegaraMemohon Keamanan NegaraMemohon Keamanan Negara

dan Dijauhkan daridan Dijauhkan daridan Dijauhkan dari

Penyembahan Berhala.Penyembahan Berhala.Penyembahan Berhala.

444444

Memohon keamanan di tempat
tinggal atau negara dan keturunan
dijauhkan daripada menyembah
berhala atau melakukan kesyirikan.

Pernah berdoa begini untuk tanah air
kita?



SURAH ALI IMRAN 3:26

اءُ لْكَ مَن تَشَ تِي الْمُ لْكِ تُؤْ الِكَ الْمُ مَّ مَ  اللَّهُ
اءُ زُّ مَن تَشَ تُعِ اءُ وَ مَّن تَشَ لْكَ مِ عُ الْمُ تَنزِ وَ
لَىٰ كُلِّ يْرُ إِنَّكَ عَ اءُ بِيَدِكَ الْخَ تُذِلُّ مَن تَشَ وَ

‎ ٌءٍ قَدِير يْ شَ
Wahai Tuhan yang mempunyai kuasa
pemerintahan! Engkau memberi
kuasa pemerintahan kepada sesiapa
yang Engkau kehendaki, dan Engkau
mencabut kuasa pemerintahan dari
sesiapa yang Engkau kehendaki.
Engkau memuliakan sesiapa yang
Engkau kehendaki, dan menghina
sesiapa yang Engkau kehendaki.
Dalam kekuasaan Engkau sahaja
adanya segala kebaikan.
Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa
atas tiap-tiap sesuatu.

DOADOADOA
Memohon Kemuliaan dari AllahMemohon Kemuliaan dari AllahMemohon Kemuliaan dari Allah

454545

Hadis Riwayat At Tabrani 558



‎ ٌءٍ قَدِير يْ ...............كُلِّ شَ لْكِ الِكَ الْمُ مَّ مَ  اللَّهُ
ي طِ ا، تُعْ مَ هُ يمَ رَحِ رَةِ وَ خِ الْآ انَ الدُّنْيَا وَ مَ رَحْ
ةً مَ نِي رَحْ مْ اءُ، ارْحَ نَعُ مَن تَشَ تَمْ اءُ، وَ مَن تَشَ

اكَ  وَ ةِ مَن سِ مَ نْ رَحْ ا عَ نِينِي بِهَ تُغْ
.....Wahai Tuhan yang Maha Pengasih
di dunia akhirat, serta Maha
Penyayang kepada keduanya.
Engkau memberi kepada siapa yang
Engkau kehendaki dan menahan
(pemberian) dari siapa yang Engkau
kehendaki. Rahmatilah aku dengan
rahmat yang mencukupkanku
daripada bergantung kepada rahmat
selainMu

DOADOADOA

464646

Melunaskan HutangMelunaskan HutangMelunaskan Hutang   

Sebesar Jabal UhudSebesar Jabal UhudSebesar Jabal Uhud

Yakin dan tawakkal, insya-Allah
urusan hutang dipermudahkan walau
sebesar Gunung Uhud. 

Hadith: At Tirmizi 1821



SURAH AL MAIDAH 5:114

اءِ تَكُونُ لَنَا مَ نَ السَّ ائِدَةً مِّ لَيْنَا مَ لْ عَ أَنزِ رَبَّنَا 
أَنتَ  نَا وَ ارْزُقْ نكَ وَ آيَةً مِّ نَا وَ رِ آخِ لِنَا وَ لِّأَوَّ يدًا  عِ

ينَ  قِ يْرُ الرَّازِ خَ
Ya Allah, Tuhan kami! Turunkanlah
kepada kami satu hidangan dari
langit, untuk menjadi hari raya bagi
kami, iaitu bagi kami dan bagi
orang-orang kemudian, dan sebagai
satu tanda (mukjizat) daripadamu
(yang menunjukkan kebesaran dan
kekuasaanMu); dan kurniakanlah
rezeki kepada kami, kerana Engkau
sebaik-baik Pemberi rezeki".

Memohon Rezeki Luar BiasaMemohon Rezeki Luar BiasaMemohon Rezeki Luar Biasa

474747

Doa ini sebagai memohon rezeki yang
berkat dan tidak disangka-sangka,
bukan mukjizat seperti di zaman Nabi
Isa a.s 🤲✨
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DOADOA
HIMPUNANHIMPUNANHIMPUNAN

HADITHHADITHHADITH



484848

HADITH: BUKHARI 6306 & MUSLIM 7084

، بْدُكَ أَنَا عَ  تَنِي وَ لَقْ ، خَ أَنْتَ أَنْتَ رَبِّي لا إِلَهَ إِلَّا  مَّ   اللَّهُ
نْ وذُ بِكَ مِ أَعُ  ، تُ تَطَعْ ا اسْ دِكَ مَ عْ وَ دِكَ وَ هْ لَىٰ عَ أَنَا عَ  وَ
أَبُوءُ بِذَنْبِي  ، وَ لَيَّ تِكَ عَ مَ أَبُوءُ لَكَ بِنِعْ  ، تُ نَعْ ا صَ رِّ مَ شَ

أَنْتَ رُ الذُّنُوبَ إِلَّا  فِ رْ لِي، فَإِنَّهُ لَا يَغْ فِ فَاغْ
Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tiada
Tuhan melainkan Engkau. Engkau
menciptakanku dan aku adalah hambaMu.
Aku berada di atas perjanjian dan janjiMu
sekadar kemampuanku. Aku berlindung
kepadaMu daripada kejahatan apa yang
telah aku lakukan. Aku mengakui segala
nikmatMu ke atasku, dan aku mengakui
dosa-dosaku, maka ampunilah aku.
Sesungguhnya tiada yang mengampuni
dosa-dosa melainkan Engkau.

DOADOADOA
Sayyidul IstighfarSayyidul IstighfarSayyidul Istighfar

Baca 1x pagi dan 1x petang
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HADITH: Bukhari 834, Muslim 2705

رُ فِ لَا يَغْ ا كَثِيرًا، وَ ي ظُلْمً سِ مَّ إِنِّي ظَلَمْتُ نَفْ اللَّهُ
نْدِكَ نْ عِ رَةً مِ فِ غْ رْ لِي مَ فِ ، فَاغْ أَنْتَ الذُّنُوبَ إِلَّا 

يمُ ورُ الرَّحِ فُ أَنْتَ الْغَ نِي، إِنَّكَ  مْ ارْحَ وَ
Ya Allah, sesungguhnya aku telah
menzalimi diriku dengan kezaliman yang
banyak, dan tiada siapa yang dapat
mengampunkan dosa melainkan
Engkau. Maka, ampunilah aku dengan
keampunan dari sisi-Mu dan rahmatilah
aku. Sesungguhnya Engkau Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang.

DOADOADOA
Keampunan DosaKeampunan DosaKeampunan Dosa

Rasulullah s.a.w mengajar doa ini
kepada Saidina Abu Bakar r.a untuk
mengakui kelemahan diri dan memohon
pengampunan Allah dengan penuh
ketundukan.
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ي، رِ أَمْ ي  ي فِ رَافِ إِسْ لِي، وَ هْ يئَتِي وَجَ طِ رْ لِي خَ فِ مَّ اغْ اللَّهُ
دِّي، زْلِي وَجِ رْ لِي هَ فِ مَّ اغْ نِّي. اللَّهُ لَمُ بِهِ مِ أَعْ أَنْتَ  ا  مَ وَ
ا رْ لِي مَ فِ مَّ اغْ نْدِي. اللَّهُ كُلُّ ذَٰلِكَ عِ دِي، وَ مْ عَ طَئِي وَ وَخَ
أَنْتَ ا  مَ ، وَ لَنْتُ أَعْ ا  مَ رَرْتُ وَ أَسْ ا  مَ ، وَ رْتُ أَخَّ ا  مَ قَدَّمْتُ وَ
لَىٰ أَنْتَ عَ  رُ، وَ أَنْتَ الْمُؤَخِّ  دِّمُ وَ قَ أَنْتَ الْمُ نِّي.  لَمُ بِهِ مِ أَعْ

ءٍ قَدِيرٌ. يْ كُلِّ شَ
Ya Allah, ampunkanlah dosaku, kejahilanku,
apa yang berlebihan dalam segala urusanku,
serta perkara yang Engkau lebih ketahui
tentangnya daripadaku. Ya Allah, ampunkan
salah silapku; yang sengaja atau sebaliknya,
yang demikian itu semuanya daripada diriku. Ya
Allah, ampunkan kesalahanku yang telah dan
belum aku lakukan, dan dosaku yang dilakukan
secara terang-terang dan secara sembunyi.
Engkaulah Maha Mendahului dan Maha
Mengakhiri dan Engkau Maha Berkuasa atas
segala sesuatu.

DOADOADOA Mohon Keampunan urusanMohon Keampunan urusanMohon Keampunan urusan
melampau dan Segala Dosa,melampau dan Segala Dosa,melampau dan Segala Dosa,
Yang Disedari atau TidakYang Disedari atau TidakYang Disedari atau Tidak

HADITH: Bukhari 6398, Muslim 2719
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، لَّهُ قَّهُ وَجِ ، دِ رْ لِي ذَنْبِي كُلَّهُ فِ مَّ اغْ اللَّهُ
رَّهُ نِيَتَهُ وَسِ لَا رَهُ، وَعَ آخِ لَهُ وَ أَوَّ  وَ

Wahai Allah, ampunkanlah segala
dosaku; yang kecil dan yang besar,
yang terawal dan terakhir, serta
yang (dilakukan) secara terang-
terangan mahupun rahsia.

Diriwayatkan daripada Abu Hurairah
r.a bahawa Rasulullah s.a.w

membaca doa ini ketika dalam sujud.

HADITH: Muslim 483

DOADOADOA
Keampunan MenyeluruhKeampunan MenyeluruhKeampunan Menyeluruh
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وذُ بِكَ أَعُ  ، وَ زَنِ الْحَ مِّ وَ نَ الْهَ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
بْنِ نَ الْجُ وذُ بِكَ مِ أَعُ  ، وَ لِ الْكَسَ زِ وَ جْ نَ الْعَ مِ
الِ رِ الرِّجَ قَهْ لَبَةِ الدَّيْنِ وَ نْ غَ وذُ بِكَ مِ أَعُ  ، وَ لِ الْبُخْ وَ

Ya Allah, aku berlindung kepadaMu
daripada kesedihan dan kemurungan,
daripada kelemahan dan kemalasan,
daripada sifat pengecut dan bakhil, dan
aku berlindung kepadaMu daripada
bebanan hutang dan penindasan
manusia.

DOADOADOA
Elak Bebanan HutangElak Bebanan HutangElak Bebanan Hutang   

& Penindasan& Penindasan& Penindasan   

Bacalah apabila berdepan dengan
keresahan, bebanan hutang, atau
sebarang bentuk tekanan emosi dan
mental.

HADITH: Bukhari 6369, Muslim 2706
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رْشِ رَبَّ الْعَ لْأَرْضِ وَ رَبَّ ا اتِ وَ اوَ مَ مَّ رَبَّ السَّ اللَّهُ
النَّوَى، بِّ وَ ءٍ، فَالِقَ الْحَ يْ رَبَّ كُلِّ شَ يمِ، رَبَّنَا وَ ظِ الْعَ
نْ وذُ بِكَ مِ أَعُ  ، رْقَانِ الْفُ يلِ وَ لْإِنْجِ ا رَاةِ وَ نَزِّلَ التَّوْ مُ وَ
لْأَوَّلُ أَنْتَ ا مَّ  . اللَّهُ يَتِهِ ذٌ بِنَاصِ أَنْتَ آخِ ءٍ  يْ رِّ كُلِّ شَ شَ
ءٌ، يْ دَكَ شَ رُ فَلَيْسَ بَعْ خِ أَنْتَ الْآ  ءٌ، وَ يْ بْلَكَ شَ فَلَيْسَ قَ
نُ أَنْتَ الْبَاطِ  ءٌ، وَ يْ قَكَ شَ رُ فَلَيْسَ فَوْ أَنْتَ الظَّاهِ  وَ
نَ نِنِي مِ أَغْ  نِّي الدَّيْنَ وَ ءٌ، اقْضِ عَ يْ فَلَيْسَ دُونَكَ شَ

 . رِ قْ الْفَ

DOADOADOA melunas HUTANg, lindungmelunas HUTANg, lindungmelunas HUTANg, lindung
dari segala keburukan,dari segala keburukan,dari segala keburukan,
kecukupan rezeki.kecukupan rezeki.kecukupan rezeki.
HADITH: Muslim 2713
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Ya Allah, Tuhan bagi segala langit dan
bumi, Tuhan bagi Arasy yang agung, Tuhan
kami dan Tuhan bagi segala sesuatu,
Tuhan Yang Membelah butir (tumbuh-
tumbuhan) dan biji (buah-buahan), Tuhan
Yang Menurunkan Taurat, Injil, dan Al-
Furqan (Al-Quran), aku berlindung
kepadaMu daripada keburukan segala
sesuatu yang berada dalam genggaman
kekuasaan-Mu. Ya Allah, Engkaulah Yang
Awal (tiada sesuatu sebelumMu),
Engkaulah Yang Akhir (tiada sesuatu
selepasMu), Engkaulah Yang Zahir (tiada
sesuatu di atasMu), dan Engkaulah Yang
Batin (tiada sesuatu di bawahMu).
Lunaskanlah hutangku dan cukupkanlah
(bebaskan) aku daripada kefakiran
(ketidakcukupan kehidupan, sama rezeki,
ketenangan, atau keperluan asas).

DOADOADOA melunas HUTANg, lindungmelunas HUTANg, lindungmelunas HUTANg, lindung
dari segala keburukan,dari segala keburukan,dari segala keburukan,
kecukupan rezeki.kecukupan rezeki.kecukupan rezeki.
HADITH: Muslim 2713
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، كَ رَامِ نْ حَ لِكَ عَ لَا نِي بِحَ مَّ اكْفِ اللَّهُ
اكَ  وَ نْ سِ مَّ لِكَ عَ نِنِي بِفَضْ أَغْ  وَ

HADITH: at-Tirmizi 3563, Ahmad 1319

Wahai Allah, cukupkanlah bagiku dengan
perkara yang Engkau halalkan daripada
perkara yang Engkau haramkan, dan
berikanlah aku kecukupan dengan hanya
limpah kurnia daripadaMu, bukan daripada
selainMu.

DOADOADOA
Memohon Rezeki Halal &Memohon Rezeki Halal &Memohon Rezeki Halal &

Bergantung Hanya kepadaBergantung Hanya kepadaBergantung Hanya kepada

AllahAllahAllah

Memohon agar hati merasa cukup
tanpa bergantung kepada manusia.
Pergantungan mutlak hanya kepada
Dia saja yang mencukupkan segala
keperluan. 



@
ilajournalistic

565656

ي، عِ مْ ي سَ نِي فِ افِ مَّ عَ ي بَدَنِي، اللَّهُ نِي فِ افِ مَّ عَ اللَّهُ
مَّ إِنِّي . اللَّهُ أَنْتَ ي، لَا إِلَهَ إِلَّا  رِ ي بَصَ نِي فِ افِ مَّ عَ اللَّهُ
نْ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي  ، اللَّهُ رِ قْ الْفَ رِ وَ نَ الْكُفْ وذُ بِكَ مِ أَعُ

. أَنْتَ ، لَا إِلَهَ إِلَّا  بْرِ ذَابِ الْقَ عَ

HADITH: 5090, Ahmad 18939, an-Nasa’i 5493

Ya Allah, berilah kesihatan pada tubuhku, pada
pendengaranku, dan pada penglihatanku. Tiada
Tuhan yang layak disembah melainkan Engkau.
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung
kepadaMu daripada kekufuran dan kefakiran. Ya
Allah, sesungguhnya aku berlindung kepadaMu
daripada seksaan kubur. Tiada Tuhan yang
berhak disembah melainkan Engkau.

DOADOADOA
Memohon Kesihatan, JauhiMemohon Kesihatan, JauhiMemohon Kesihatan, Jauhi

Kekufuran, Kemiskinan, danKekufuran, Kemiskinan, danKekufuran, Kemiskinan, dan

Azab KuburAzab KuburAzab Kubur
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ى، التُّقَ دَى، وَ أَلُكَ الْهُ  أَسْ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
نَى الْغِ ، وَ افَ فَ الْعَ وَ

Wahai Allah, aku memohon
kepadaMu petunjuk, ketaqwaan,
kesucian diri (daripada perkara-
perkara yang dilarang dan
kemahuan dunia) serta kecukupan.

DOADOADOA
Petunjuk, Taqwa, Kesucian &Petunjuk, Taqwa, Kesucian &Petunjuk, Taqwa, Kesucian &

Kecukupan RezekiKecukupan RezekiKecukupan Rezeki

HADITH: muslim 2721 
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ا عً ا نَافِ لْمً أَلُكَ عِ  أَسْ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
بَّلاً تَقَ لاً مُ مَ عَ زْقًا طَيِّبًا وَ رِ  وَ

HADITH: ibnu majah 925, an nasa’i 9930 & ahmad 26602

Ya Allah, sesungguhnya aku
memohon kepada-Mu ilmu yang
bermanfaat, rezeki yang baik, dan
amal yang diterima.

DOADOADOA
Mohon Ilmu, Rezeki danMohon Ilmu, Rezeki danMohon Ilmu, Rezeki dan

AmalanAmalanAmalan

Ilmu bermanfaat 
      – Ilmu yang mendekatkan diri kepada
         Allah dan memberi manfaat kepada
         diri serta orang lain.

Rezeki baik 
      – Rezeki halal, berkat, dan membawa 
         ketenangan hati.

Amalan yang diterima
      – Segala ibadah dan perbuatan yang
         dilakukan diterima oleh Allah.
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ي، رِ أَمْ ةُ  مَ صْ وَ عِ ينِيَ الَّذِي هُ لِحْ لِي دِ أَصْ مَّ   اللَّهُ
لِحْ أَصْ  ي، وَ اشِ عَ ا مَ يهَ لِحْ لِي دُنْيَايَ الَّتِي فِ أَصْ  وَ
يَاةَ لِ الْحَ عَ اجْ ادِي، وَ عَ ا مَ يهَ رَتِي الَّتِي فِ لِي آخِ
ةً لِي وْتَ رَاحَ لِ الْمَ عَ اجْ ، وَ يْرٍ ي كُلِّ خَ يَادَةً لِي فِ زِ

رٍّ. نْ كُلِّ شَ مِ
Ya Allah, perbaiki agamaku yang
menjadi benteng pelindung urusanku,
perbaiki duniaku yang menjadi tempat
kehidupanku, perbaiki akhiratku yang
menjadi tempat kembaliku. Jadikanlah
baki kehidupan ini sebagai tambahan
(peluang) bagiku dalam segala kebaikan
dan jadikanlah kematian sebagai
kerehatanku daripada segala
keburukan.

DOADOADOA
Kesempurnaan HidupKesempurnaan HidupKesempurnaan Hidup

HADITH: muslim 2720 
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لْتُ مِ ا عَ رِّ مَ نْ شَ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي   اللَّهُ
لْ مَ أَعْ ا لَمْ  رِّ مَ نْ شَ مِ        وَ

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung
kepadaMu daripada keburukan
perbuatanku dan daripada keburukan
perbuatan yang belum aku lakukan.

DOADOADOA
Jauhi dari KeburukanJauhi dari KeburukanJauhi dari Keburukan

TingkahlakuTingkahlakuTingkahlaku      Dulu & AkanDulu & AkanDulu & Akan

DatangDatangDatang

Antara doa yang baik
diamalkan untuk taubat.

HADITH: Muslim 2716
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بْنِ الْجُ ، وَ لِ الْكَسَ زِ وَ جْ نَ الْعَ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي   اللَّهُ
ي سِ مَّ آتِ نَفْ . اللَّهُ بْرِ ذَابِ الْقَ عَ رَمِ وَ الْهَ ، وَ لِ الْبُخْ وَ
ا لِيُّهَ أَنْتَ وَ ا،  نْ زَكَّاهَ يْرُ مَ أَنْتَ خَ ا  زَكِّهَ ا، وَ اهَ وَ تَقْ
نْ مِ عُ، وَ لْمٍ لَا يَنْفَ نْ عِ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي  ا. اللَّهُ هَ لَا وْ مَ وَ
ةٍ لَا وَ نْ دَعْ مِ بَعُ، وَ نْ نَفْسٍ لَا تَشْ مِ عُ، وَ شَ لْبٍ لَا يَخْ قَ

ا. ابُ لَهَ تَجَ يُسْ

DOADOADOA PERLINDUNGAN DARI SIFATPERLINDUNGAN DARI SIFATPERLINDUNGAN DARI SIFAT
BURUK, nyanyuk & AZAB KUBURBURUK, nyanyuk & AZAB KUBURBURUK, nyanyuk & AZAB KUBUR
HADITH: Muslim 2722

Ya Allah, aku berlindung kepadaMu
daripada sifat lemah dan malas, sifat
pengecut dan kedekut, nyanyuk dan azab
kubur. Ya Allah, kurniakanlah kepada
jiwaku ketaqwaan dan sucikan ia,
sesungguhnya Engkau sebaik-baik yang
mensucikannya, Engkau pelindung dan
pemeliharanya. Ya Allah, aku berlindung
kepadaMu daripada ilmu yang tidak
bermanfaat, daripada hati yang tidak
khusyuk, daripada jiwa yang tidak pernah
puas, dan doa yang tidak dikabulkan.
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، كَّلْتُ لَيْكَ تَوَ عَ ، وَ نْتُ بِكَ آمَ ، وَ لَمْتُ أَسْ مَّ لَكَ   اللَّهُ
وذُ أَعُ مَّ إِنِّي  . اللَّهُ مْتُ اصَ بِكَ خَ ، وَ أَنَبْتُ إِلَيْكَ  وَ
يُّ الَّذِي أَنْتَ الْحَ لَّنِي،  أَنْ تُضِ  ، أَنْتَ ، لَا إِلَهَ إِلَّا  زَّتِكَ بِعِ

 . لْإِنْسُ يَمُوتُونَ ا نُّ وَ الْجِ ، وَ لَا يَمُوتُ

HADITH: bukhari 7383, muslim 2717

Ya Allah, kepadaMu aku menyerahkan diri
(taat), dan denganMu aku beriman, dan
kepadaMu aku bertawakal, dan kepadaMu
aku kembali (bertaubat), dan denganMu
aku berhujjah. Ya Allah, aku berlindung
dengan keagunganMu, tiada Tuhan selain
Engkau, yang boleh menyesatkanku,
Engkau Yang Maha Hidup yang tidak mati,
sedangkan jin dan manusia kesemuanya
bakal mati.

DOADOADOA
Taat, Tawakkal &Taat, Tawakkal &Taat, Tawakkal &

Perlindungan dari KesesatanPerlindungan dari KesesatanPerlindungan dari Kesesatan
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لِ وُّ تَحَ ، وَ تِكَ مَ الِ نِعْ نْ زَوَ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي   اللَّهُ
 . كَ طِ خَ يعِ سَ مِ ، وَجَ تِكَ مَ اءَةِ نِقْ فُجَ ، وَ يَتِكَ افِ عَ

HADITH:muslim 2739

Wahai Allah, sesungguhnya aku
berlindung kepadaMu daripada
kehilangan nikmat, dan daripada
perubahan kesihatan, dan daripada
kecelakaan yang datang secara tiba-
tiba, serta daripada kesemua
kemurkaanMu.

DOADOADOA
Perlindungan dari KehilanganPerlindungan dari KehilanganPerlindungan dari Kehilangan

Nikmat & Musibah Mengejut.Nikmat & Musibah Mengejut.Nikmat & Musibah Mengejut.

Doa ini adalah perlindungan daripada
kehilangan nikmat (bimbang akan
kehilangan kebaikan atau rezeki) dan
ujian yang tidak diduga. 
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تِكَ لَى طَاعَ لُوبِ ثَبِّتْ قُلُوبَنَا عَ لِّبَ الْقُ قَ يَا مُ
HADITH: AT Tirmizi 3522

Wahai Allah Yang Membolak-balikkan
hati, tetapkanlah hati-hati kami di
atas ketaatan kepada-Mu.

DOADOADOA
Mohon Hati Tetap TaatMohon Hati Tetap TaatMohon Hati Tetap Taat

Doa ini memohon keteguhan hati
dalam iman dan ketaatan. Ketika
merasa hati goyah atau terpengaruh
dengan maksiat.
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رَ يلَ، فَاطِ رَافِ إِسْ يكَائِيلَ وَ مِ بْرَائِيلَ وَ مَّ رَبَّ جِ  اللَّهُ
أَنْتَ  ، ادَةِ هَ الشَّ يْبِ وَ الِمَ الْغَ ، عَ لْأَرْضِ ا اتِ وَ اوَ مَ السَّ
نِي دِ ، اهْ تَلِفُونَ يهِ يَخْ ا كَانُوا فِ يمَ كَ فِ بَادِ كُمُ بَيْنَ عِ تَحْ
نْ دِي مَ ، إِنَّكَ تَهْ قِّ بِإِذْنِكَ نَ الْحَ يهِ مِ تُلِفَ فِ ا اخْ لِمَ

يمٍ.  تَقِ رَاطٍ مُسْ اءُ إِلَى صِ تَشَ

HADITH:muslim 770

Ya Allah, Tuhan bagi Jibrail, Mikaill dan
Israfil, Yang Menciptakan langit dan bumi,
Yang Mengetahui alam ghaib dan alam
nyata. Engkaulah Yang Mengadili di
antara hamba-hambaMu pada apa yang
mereka perselisihkan. Berilah aku
petunjuk ke arah kebenaran dalam
perkara yang mereka perselisihkan
dengan izinMu. Sesungguhnya Engkaulah
Yang Memberi Petunjuk ke jalan yang
lurus.

DOADOADOA
Mohon PetunjukMohon PetunjukMohon Petunjuk   

Boleh dibaca sebelum memulakan qiyamullail.



@
ilajournalistic

666666

افَاتِكَ عَ بِمُ ، وَ كَ طِ خَ نْ سَ اكَ مِ ضَ وذُ بِرِ أَعُ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
، لَيْكَ ي ثَنَاءً عَ أُحْصِ ، لَا  نْكَ وذُ بِكَ مِ أَعُ  ، وَ وبَتِكَ قُ نْ عُ مِ

كَ سِ لَى نَفْ أَثْنَيْتَ عَ ا  أَنْتَ كَمَ

HADITH: muslim 486

Wahai Allah, sesungguhnya aku
berlindung dengan keredhaanMu daripada
kemurkaanMu, dan dengan keampunanMu
daripada hukumanMu, dan aku berlindung
denganMu daripada (kemurkaan)Mu. Dan
tidaklah aku mampu memujiMu, Engkau
sebagaimana yang Engkau puji diriMu
sendiri.

DOADOADOA
Mohon Keredhaan &Mohon Keredhaan &Mohon Keredhaan &

Perlindungan AllahPerlindungan AllahPerlindungan Allah

Boleh dibaca ketika sujud dalam solat
malam.
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دَرَكِ ءِ، وَ دِ الْبَلَا هْ نْ جَ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
دَاءِ لْأَعْ اتَةِ ا مَ اءِ، وَشَ ضَ وءِ الْقَ اءِ، وَسُ قَ الشَّ

HADITH: bukhari 6616 & muslim 2707

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung
kepadaMu daripada ujian yang

menyulitkan, kesengsaraan yang
menderitakan, takdir yang buruk, dan

cacian para musuh.

DOADOADOA
Mohon Perlindungan dariMohon Perlindungan dariMohon Perlindungan dari

Ujian & Takdir BurukUjian & Takdir BurukUjian & Takdir Buruk

Doa ketika bimbang ditimpa ujian atau
musibah yang berat dan untuk memohon
perlindungan daripada kesusahan hidup

dan penghinaan musuh.
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، يْثُ تَغِ أَسْ تِكَ  مَ مُ بِرَحْ يُّوْ يُّ يَا قَ يَا حَ
لْنِيْ إِلَى لاَ تَكِ أْنِيْ كُلَّهُ وَ  لِحْ لِيْ شَ أَصْ  وَ

يْنٍ  يْ طَرْفَةَ عَ سِ نَفْ

HADITH:  an nasa’i  10405 & At TABarani 6368

Wahai Tuhan Yang Maha Hidup,
wahai Tuhan Yang Berdiri Sendiri
tidak memerlukan segala sesuatu,
dengan rahmatMu aku minta
pertolongan, perbaikilah segala
urusanku dan jangan diserahkan
kepadaku sekali pun sekelip mata
(tanpa mendapat pertolongan
dariMu selamanya).

DOADOADOA
Untuk Memperbaiki DiriUntuk Memperbaiki DiriUntuk Memperbaiki Diri
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نْ بَّ مَ ، وَحُ بَّكَ أَلُكَ حُ  أَسْ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
بَّكَ نِي حُ لَ الَّذِي يُبَلِّغُ مَ الْعَ ، وَ بُّكَ يُحِ

HADITH:  Ahmad 18524 & At-Tirmizi 3490

Ya Allah, sesungguhnya aku
memohon kepadaMu kecintaanMu,
dan kecintaan orang yang
mencintaiMu, serta amalan yang
menyampaikan aku kepada
kecintaanMu

DOADOADOA
Memohon Kecintaan AllahMemohon Kecintaan AllahMemohon Kecintaan Allah

Memohon kecintaan Allah adalah
kunci kebahagiaan dunia & akhirat.
Berusahalah melakukan amalan
yang mendekatkan diri kepadaNya.
Semoga kita tergolong dalam
golongan yang dicintai Allah. 🤲
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، كَ كْرِ ، وَشُ كَ كْرِ لَى ذِ نِّي عَ أَعِ مَّ  اللَّهُ
بَادَتِكَ نِ عِ وَحُسْ

HADITH:  Abu Dawud 1522, An-Nasa’i 1303 & Ahmad 22119 

Ya Allah, bantulah aku untuk
selalu mengingatMu, bersyukur
kepadaMu, dan beribadah
kepadaMu dengan sebaik-baiknya

DOADOADOA
Untuk Sentiasa Berzikir,Untuk Sentiasa Berzikir,Untuk Sentiasa Berzikir,

Bersyukur Bersyukur Bersyukur & Beribadah& Beribadah& Beribadah

Dengan BaikDengan BaikDengan Baik

Rasulullah s.a.w bersabda, “Wahai
Mu’adz, demi Allah, sesungguhnya
aku mencintaimu. Jangan pernah
lupa untuk membaca doa ini setiap
selesai solat.”
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، نْكَرَاتِ تَرْكَ الْمُ ، وَ يْرَاتِ لَ الْخَ عْ أَلُكَ فِ  أَسْ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
إِذَا نِي، وَ مَ تَرْحَ رَ لِي وَ فِ أَنْ تَغْ  ، وَ ينِ اكِ بَّ الْمَسَ وَحُ
أَلُكَ  أَسْ  ، وَ تُونٍ فْ يْرَ مَ فَّنِي غَ مٍ فَتَوَ تْنَةَ قَوْ أَرَدْتَ فِ
رِّبُنِي إِلَى لٍ يُقَ مَ بَّ عَ ، وَحُ بُّكَ نْ يُحِ بَّ مَ ، وَحُ بَّكَ حُ

بِّكَ حُ

HADITH:  At-Tirmizi 3235

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon
kepadaMu untuk dapat melakukan
kebaikan, meninggalkan kemungkaran, dan
mencintai orang miskin. Aku juga memohon
agar Engkau mengampuni dan
merahmatiku. Jika Engkau hendak
menimpakan fitnah kepada suatu kaum,
maka wafatkanlah aku dalam keadaan
tidak terfitnah. Aku juga memohon
kepadaMu kecintaanMu, kecintaan orang
yang mencintaiMu, serta kecintaan kepada
amalan yang mendekatkan aku kepada
kecintaanMu!

DOADOADOA
Memohon Kecintaan AllahMemohon Kecintaan AllahMemohon Kecintaan Allah
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لاً، هْ لْتَهَ سَ عَ ا جَ لَ إِلَا مَ هْ مَّ لاَ سَ اللهُ
لاً هْ ئْتَ سَ زْنَ إِذَا شِ لُ الْحَ عَ أَنْتَ تَجْ  وَ

HADITH:  al baihaqi 265 & ibn HIBBAN 974

Ya Allah, tidak ada kemudahan
kecuali apa yang Engkau jadikan
mudah, dan Engkau mampu
menjadikan kesulitan itu mudah
jika Engkau kehendaki.

DOADOADOA
Mohon KemudahanMohon KemudahanMohon Kemudahan

Setiap ujian ada jalan keluar.
Mohonlah kepada Allah, kerana
hanya Dia yang mampu menjadikan
sesuatu itu mudah semudahnya!
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لَا نَا وَ مْ أَكْرِ  نَا وَ لَا تَنْقُصْ دْنَا وَ مَّ زِ اللَّهُ
لَا آثِرْنَا وَ نَا وَ مْ رِ لَا تَحْ نَا وَ طِ أَعْ  نَّا وَ تُهِ
نَّا ارْضَ عَ نَا وَ أَرْضِ  لَيْنَا وَ ثِرْ عَ تُؤْ

HADITH:  at tirmizi 3173

Ya Allah, tambahkanlah untuk
kami (nikmat), jangan Engkau
kurangkan. Muliakanlah kami,
jangan Engkau hinakan. Berilah
kami (rezeki dan kebaikan), jangan
Engkau tahan. Utamakanlah kami,
jangan Engkau ketepikan.
Redhailah kami dan jadikanlah
kami dalam keredhaanMu.

DOADOADOA
Mohon DitambahkanMohon DitambahkanMohon Ditambahkan

KebaikanKebaikanKebaikan
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ا، ي الأُمُورِ كُلِّهَ بَتَنَا فِ اقِ نْ عَ سِ أَحْ اَللَّهمَّ 
رَةِ ذَابِ الآخِ عَ زْيِ الدُّنْيَا وَ نْ خِ رْنَا مِ أَجِ  وَ

HADITH:  ahmad 17628

Ya Allah, perbaikilah kesudahan
urusan kami dalam segala hal,
dan lindungilah kami daripada
kehinaan di dunia serta azab di
akhirat

DOADOADOA
Mohon Perbaiki KesudahanMohon Perbaiki KesudahanMohon Perbaiki Kesudahan

Semua UrusanSemua UrusanSemua Urusan
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بْرِ ذَابِ الْقَ نْ عَ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّى  اللَّهُ
اتِ مَ الْمَ يَا وَ حْ تْنَةِ الْمَ فِ ذَابِ النَّارِ وَ عَ وَ

الِ يحِ الدَّجَّ رِّ الْمَسِ وَشَ

HADITH:  bukhari 1377 & muslim 1352

Ya Allah, sesungguhnya aku
berlindung kepadaMu daripada
azab kubur, azab neraka, fitnah
kehidupan dan kematian, serta
kejahatan Dajjal.

DOADOADOA
Mengelak Azab KuburMengelak Azab KuburMengelak Azab Kubur

Amalkan doa ini setiap kali solat,
terutama sebelum salam, agar kita
sentiasa dalam perlindungan Allah.
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لَقَ  ا خَ رِّ مَ نْ شَ اتِ مِ اتِ اللهِ التَّآمَّ ذُ بِكَلِمَ وْ أَعُ

HADITH:  muslim 2709, abu dawud 3899,
at tirmizi 3604, an nasai’ 10421, ibnu
majah 3518 dan ahmad 7898

Aku berlindung dengan kalimat-
kalimat Allah yang sempurna, dari
kejahatan ciptaanNya

DOADOADOA
Berlindung dari KejahatanBerlindung dari KejahatanBerlindung dari Kejahatan   

Dibaca 3x  waktu petang (selepas
Asar atau sebelum Maghrib) untuk
perlindungan daripada gangguan
makhluk, termasuk jin, syaitan, dan
binatang berbisa terutama ketika
sampai di suatu tempat baru, seperti
hotel, hutan, atau tempat asing.
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نُونِ الْجُ نَ الْبَرَصِ وَ وذُ بِكَ مِ أَعُ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
امِ قَ لْأَسْ يِّئِ ا نْ سَ مِ ذَامِ وَ الْجُ وَ

Hadith: Abu Daud 1554 & An-Nasa’i 5493

Ya Allah, sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu daripada
penyakit sopak, gila, kusta, dan
penyakit-penyakit buruk yang lain.

DOADOADOA
Elak Sopak, Gila, Kusta, danElak Sopak, Gila, Kusta, danElak Sopak, Gila, Kusta, dan

Penyakit KronikPenyakit KronikPenyakit Kronik

Bacalah doa untuk berlindung dari
penyakit fizikal, mental dan segala
penyakit berbahaya.
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دِي ، لَا يَهْ قِ لَا لْأَخْ نِ ا سَ لِأَحْ نِي  دِ مَّ اهْ اللَّهُ
ا، لَا يِّئَهَ نِّي سَ فْ عَ رِ ، وَاصْ أَنْتَ ا إِلَّا  نِهَ سَ لِأَحْ

أَنْتَ ا إِلَّا  يِّئَهَ نِّي سَ فُ عَ رِ يَصْ

Hadith: Muslim 771

Ya Allah, berilah aku petunjuk
kepada akhlak yang paling baik,
kerana tiada yang dapat memberi
petunjuk kepadanya selain
Engkau. Dan jauhkanlah aku
daripada akhlak yang buruk,
kerana tiada yang dapat
menjauhkannya selain Engkau

DOADOADOA
Memohon Dijauhkan dariMemohon Dijauhkan dariMemohon Dijauhkan dari

Akhlak BurukAkhlak BurukAkhlak Buruk

Doa menjauhkan diri dari sifat
mazmumah seperti sombong,
dengki, dan hasad.
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قِ لَا لْأَخْ نْكَرَاتِ ا نِّبْنِي مُ مَّ جَ اللَّهُ
اءِ وَ لْأَهْ ا الِ وَ مَ لْأَعْ ا  وَ

Hadith: al-Tirmizi 3591

Ya Allah, jauhkanlah aku dari
akhlak yang buruk, perbuatan
yang buruk, dan hawa nafsu yang
buruk.

DOADOADOA
Diselamatkan DariDiselamatkan DariDiselamatkan Dari

KemungkaranKemungkaranKemungkaran
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ي انِي نُورًا، وَفِ ي لِسَ فِ لْبِي نُورًا، وَ ي قَ لْ فِ عَ مَّ اجْ اللَّهُ
ي نُورًا، قِ نْ فَوْ مِ ي نُورًا، وَ رِ ي بَصَ فِ ي نُورًا، وَ عِ مْ سَ
الِي مَ نْ شِ ينِي نُورًا، وَعَ نْ يَمِ عَ تِي نُورًا، وَ نْ تَحْ مِ وَ
لْ عَ اجْ ي نُورًا، وَ لْفِ نْ خَ مِ ي نُورًا، وَ امِ أَمَ نْ  مِ نُورًا، وَ

مْ لِي نُورًا ظِ أَعْ  ي نُورًا، وَ سِ ي نَفْ فِ

HADITH: bukhari 6316 & muslim 763

Wahai Allah, jadikanlah pada hatiku
cahaya, dan pada lidahku cahaya, dan
pada pendengaranku cahaya, dan pada
penglihatanku cahaya, dan dari atasku
cahaya, juga dari bawahku cahaya, dan di
kananku cahaya, juga di kiriku cahaya,
dan di hadapanku cahaya, juga dari
belakangku cahaya, dan jadikan pada
jiwaku cahaya dan agungkanlah cahaya
untukku.

DOADOADOA
Mohon Cahaya Hidayah diMohon Cahaya Hidayah diMohon Cahaya Hidayah di

Setiap PenjuruSetiap PenjuruSetiap Penjuru
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ا ، مَ لِهِ آجِ لِهِ وَ اجِ ، عَ يْرِ كُلِّهِ نَ الْخَ أَلُكَ مِ  أَسْ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
، رِّ كُلِّهِ نَ الشَّ وذُ بِكَ مِ أَعُ  لَمْ، وَ أَعْ ا لَمْ  مَ نْهُ وَ لِمْتُ مِ عَ
مَّ إِنِّي لَمْ. اللَّهُ أَعْ ا لَمْ  مَ نْهُ وَ لِمْتُ مِ ا عَ ، مَ لِهِ آجِ لِهِ وَ اجِ عَ
وذُ بِكَ أَعُ  ، وَ نَبِيُّكَ بْدُكَ وَ أَلَكَ عَ  ا سَ يْرِ مَ نْ خَ أَلُكَ مِ  أَسْ
أَلُكَ  أَسْ مَّ إِنِّي  . اللَّهُ نَبِيُّكَ بْدُكَ وَ اذَ بِهِ عَ ا عَ رِّ مَ نْ شَ مِ
وذُ بِكَ أَعُ  ، وَ لٍ مَ أَوْ عَ لٍ  نْ قَوْ ا مِ ا قَرَّبَ إِلَيْهَ مَ نَّةَ وَ الْجَ
أَلُكَ  أَسْ  ، وَ لٍ مَ أَوْ عَ لٍ  نْ قَوْ ا مِ ا قَرَّبَ إِلَيْهَ مَ نَ النَّارِ وَ مِ

يْرًا. يْتَهُ لِي خَ اءٍ قَضَ لَ كُلَّ قَضَ عَ أَنْ تَجْ

HADITH: ibnu majah 3846

DOADOADOA
Kebaikan & PerlindunganKebaikan & PerlindunganKebaikan & Perlindungan

MenyeluruhMenyeluruhMenyeluruh
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HADITH: ibnu majah 3846

Ya Allah, aku memohon kepadaMu segala
kebaikan segera mahupun yang tertunda,
yang aku ketahui atau yang tidak aku
ketahui. Dan aku berlindung kepadaMu
daripada segala keburukan segera
mahupun yang tertunda, yang aku ketahui
atau yang tidak aku ketahui. Wahai Allah,
aku memohon kepadaMu kebaikan yang
telah diminta oleh hamba dan nabiMu,
dan aku berlindung kepadaMu daripada
keburukan yang telah diminta oleh hamba
dan nabi-Mu agar dijauhkannya. Ya Allah,
aku memohon kepada-Mu syurga, dan
apa yang mendekatkan kepadanya
melalui kata-kata atau perbuatan. Dan
aku berlindung kepadaMu daripada
neraka dan apa yang mendekatkan
kepadanya melalui perkataan atau
perbuatan. Dan aku memohon kepadaMu
untuk menjadikan segala yang Engkau
tentukan untuk aku baik-baik belaka.

DOADOADOA
Kebaikan & PerlindunganKebaikan & PerlindunganKebaikan & Perlindungan

MenyeluruhMenyeluruhMenyeluruh
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ا يِنِي مَ أَحْ لْقِ  لَى الْخَ قُدْرَتِكَ عَ يْبَ وَ كَ الْغَ لْمِ مَّ بِعِ  اللَّهُ
فَاةُ فَّنِي إِذَا كَانَتِ الْوَ تَوَ يْرًا لِي، وَ يَاةَ خَ لِمْتَ الْحَ عَ
يْبِ ي الْغَ يَتَكَ فِ شْ أَلُكَ خَ  أَسْ إِنِّي  مَّ وَ يْرًا لِي، اللَّهُ خَ
ا ي الرِّضَ قِّ فِ ةَ الْحَ أَلُكَ كَلِمَ  أَسْ  ، وَ ادَةِ هَ الشَّ وَ
، رِ قْ الْفَ نَى وَ ي الْغِ دَ فِ صْ أَلُكَ الْقَ  أَسْ  ، وَ بِ الْغَضَ وَ
عُ، طِ يْنٍ لَا تَنْقَ أَلُكَ قُرَّةَ عَ  أَسْ  دُ، وَ ا لَا يَنْفَ يمً أَلُكَ نَعِ  أَسْ  وَ
يْشِ أَلُكَ بَرْدَ الْعَ  أَسْ  اءِ، وَ ضَ دَ الْقَ ا بَعْ أَلُكَ الرِّضَ  أَسْ  وَ
كَ هِ أَلُكَ لَذَّةَ النَّظَرِ إِلَى وَجْ  أَسْ  ، وَ وْتِ دَ الْمَ بَعْ
تْنَةٍ لَا فِ رَّةٍ وَ رَّاءَ مُضِ يْرِ ضَ ي غَ ائِكَ فِ وْقَ إِلَى لِقَ الشَّ وَ
دَاةً لْنَا هُ عَ اجْ ، وَ انِ لْإِيمَ ينَةِ ا مَّ زَيِّنَّا بِزِ ، اللَّهُ لَّةٍ مُضِ

تَدِينَ هْ مُ

HADITH: an-Nasa'i 1305 & Ahmad 10261

DOADOADOA
Memohon Hidup Terbaik danMemohon Hidup Terbaik danMemohon Hidup Terbaik dan

Nikmat Melihat Wajah AllahNikmat Melihat Wajah AllahNikmat Melihat Wajah Allah
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Wahai Allah, dengan pengetahuanMu terhadap
perkara ghaib, dan penguasaanMu ke atas
makhluk, kurniakan aku kehidupan yang engkau
tahu ia baik bagiku, dan matikanlah aku
sekiranya kematian itu lebih baik buatku. Dan
aku memohon kepadaMu (kurniakan kepadaku)
ketakutan terhadapMu tatkala bersendirian
atau disaksikan manusia , dan (tetap dalam)
kebenaran tatkala suka atau marah, serta
kesederhanaan tatkala miskin (memerlukan)
atau kaya (tidak memerlukan). Dan aku
memohon kepadaMu kenikmatan yang tidak
terbatas (kenikmatan di akhirat) dan penyejuk
mata yang tidak putus-putus. Dan aku
memohon kepadaMu agar aku redha dengan
ketentuanMu. Dan aku memohon kepadaMu
keselesaan hidup setelah mati, kenikmatan
melihat wajahMu (kelak di akhirat), kecintaan
untuk bertemu denganMu, tanpa ada keburukan
yang memudaratkan, dan fitnah yang
menyesatkan. Wahai Allah, perhiasi diri kami
dengan perhiasan keimanan, dan jadikanlah
kami orang-orang yang memberi petunjuk dan
diberi petunjuk.

DOADOADOA
HADITH: an-Nasa'i 1305 & Ahmad 10261

Memohon Hidup Terbaik danMemohon Hidup Terbaik danMemohon Hidup Terbaik dan

Nikmat Melihat Wajah AllahNikmat Melihat Wajah AllahNikmat Melihat Wajah Allah
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ي الدُّنْيَا يَةَ فِ افِ الْعَ وَ وَ فْ أَلُكَ الْعَ  أَسْ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
ي يَةَ فِ افِ الْعَ وَ وَ فْ أَلُكَ الْعَ  أَسْ مَّ إِنِّي  ، اللَّهُ رَةِ خِ الْآ وَ
رَاتِي وْ تُرْ عَ مَّ اسْ الِي، اللَّهُ مَ لِي وَ أَهْ  دُنْيَايَ وَ ينِي وَ دِ
نْ مِ نْ بَيْنِ يَدَيَّ وَ ظْنِي مِ فَ مَّ احْ اتِي، اللَّهُ عَ نْ رَوْ آمِ وَ
ي، قِ نْ فَوْ مِ الِي وَ مَ نْ شِ ينِي وَعَ نْ يَمِ عَ ي وَ لْفِ خَ

تِي نْ تَحْ تَالَ مِ أُغْ أَنْ  تِكَ  ظَمَ وذُ بِعَ أَعُ  وَ

HADITH: Abi Dawud 5074, Ibn Majah 3871, Ahmad 476 

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon padaMu
keampunan dan keselamatan di dunia dan
akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon
padaMu ampunan dan keselamatan dalam
agamaku, dunia, keluarga dan hartaku. Ya
Allah, tutup auratku (aibku) dan
tenteramkanlah hatiku. Ya Allah, jagalah aku
dari depan, belakang, kanan, kiri, dan atasku,
serta aku memohon perlindungan dengan
keagungan-Mu agar tidak disambar dari
bawahku.

DOADOADOA
Memohon Keampunan &Memohon Keampunan &Memohon Keampunan &

Keselamatan Dunia & AkhiratKeselamatan Dunia & AkhiratKeselamatan Dunia & Akhirat
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لَى ةَ عَ يمَ زِ الْعَ ، وَ رِ لْأَمْ ي ا أَلُكَ الثَّبَاتَ فِ  أَسْ مَّ إِنِّي  اللَّهُ
زَائِمَ عَ ، وَ تِكَ مَ بَاتِ رَحْ أَلُكَ مُوجِ  أَسْ  ، وَ دِ الرُّشْ
، بَادَتِكَ نَ عِ ، وَحُسْ تِكَ مَ كْرَ نِعْ أَلُكَ شُ  أَسْ  ، وَ رَتِكَ فِ غْ مَ
نْ أَلُكَ مِ  أَسْ  قًا، وَ ادِ انًا صَ لِسَ ا، وَ لِيمً لْبًا سَ أَلُكَ قَ  أَسْ  وَ
لَمُ، ا تَعْ رِّ مَ نْ شَ وذُ بِكَ مِ أَعُ  لَمُ، وَ ا تَعْ يْرِ مَ خَ

يُوبِ مُ الْغُ لَّا أَنْتَ عَ لَمُ، إِنَّكَ  ا تَعْ رُكَ لِمَ فِ تَغْ أَسْ  وَ

HADITH: an-Nasa’i 1304, Ahmad 17664, at-Tirmizi 3407

DOADOADOA
Memohon Petunjuk, Rahmat,Memohon Petunjuk, Rahmat,Memohon Petunjuk, Rahmat,

dan Perlindungandan Perlindungandan Perlindungan
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HADITH: an-Nasa’i 1304, Ahmad 17664, at-Tirmizi 3407

Wahai Allah, aku memohon kepadaMu
keteguhan di atas perkara ini (kebenaran),
dan kekuatan di atas petunjukMu. Dan aku
memohon kepadaMu perkara yang membawa
kepada rahmat dan pengampunan
daripadaMu. Dan aku memohon kepadaMu
kesyukuran atas nikmatMu serta ketelusan
ibadatku kepadaMu. Aku memohon kepadaMu
hati yang suci, lidah yang benar. Aku
memohon kepadaMu kebaikan yang Engkau
ketahui. Dan aku berlindung kepadaMu
daripada keburukan yang Engkau ketahui.
Aku memohon keampunan daripadaMu
daripada segala dosa yang Engkau ketahui
kerana sesungguhnya Engkaulah Yang Maha
Mengetahui segala apa yang tersembunyi.

DOADOADOA
Memohon Petunjuk, Rahmat,Memohon Petunjuk, Rahmat,Memohon Petunjuk, Rahmat,

dan Perlindungandan Perlindungandan Perlindungan

Doa ini untuk memohon kekuatan iman
dan perlindungan daripada segala

keburukan yang diketahui atau tidak.
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رْ لَا تَنْصُ رْنِي وَ انْصُ ، وَ لَيَّ نْ عَ لَا تُعِ نِّي وَ أَعِ مَّ  اللَّهُ
رِ يَسِّ نِي وَ دِ اهْ ، وَ لَيَّ كُرْ عَ لَا تَمْ كُرْ لِي وَ امْ ، وَ لَيَّ عَ
مَّ . اللَّهُ لَيَّ نْ بَغَى عَ لَى مَ رْنِي عَ انْصُ دَى لِي، وَ الْهُ
ا، يعً ابًا، لَكَ مُطِ كَّارًا، لَكَ ذَكَّارًا، لَكَ رَهَّ لْنِي لَكَ شَ عَ اجْ
بَتِي، بَّلْ تَوْ مَّ تَقَ نِيبًا. اللَّهُ ا مُ اهً أَوَّ بِتًا، إِلَيْكَ  إِلَيْكَ مُخْ
تِي، جَّ ثَبِّتْ حُ تِي، وَ وَ بْ دَعْ أَجِ  بَتِي، وَ وْ لْ حَ اغْسِ وَ
لْبِي.  ةَ قَ يمَ خِ لُلْ سَ اسْ انِي، وَ دِّدْ لِسَ لْبِي، وَسَ دِ قَ اهْ وَ

HADITH: at-Tirmizi 3551 & Ahmad 2516

DOADOADOA
Memohon Pertolongan,Memohon Pertolongan,Memohon Pertolongan,

Petunjuk, dan Hati yangPetunjuk, dan Hati yangPetunjuk, dan Hati yang

BersihBersihBersih
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HADITH: at-Tirmizi 3551 & Ahmad 2516

DOADOADOA
Memohon Pertolongan,Memohon Pertolongan,Memohon Pertolongan,

Petunjuk, dan Hati yangPetunjuk, dan Hati yangPetunjuk, dan Hati yang

BersihBersihBersih

Ya Allah, bantulah aku dan jangan Engkau
membantu (musuh) melawan aku. Tolonglah
aku dan jangan Engkau menolong (musuh)
melawan aku. Rencanakanlah kebaikan untukku
dan jangan Engkau rencanakan (kejahatan)
terhadapku. Berilah aku petunjuk dan
permudahkanlah jalan hidayah untukku.
Tolonglah aku menghadapi orang yang
menzalimi aku. Ya Allah, jadikanlah aku
hambaMu yang banyak bersyukur, banyak
mengingatMu, banyak takut kepadaMu, banyak
taat kepadaMu, banyak merendahkan diri
kepadaMu, dan banyak kembali kepadaMu
dengan penuh penyesalan.

Ya Allah, terimalah taubatku, bersihkanlah
dosa-dosaku, kabulkanlah doaku, teguhkanlah
hujahku, bimbinglah hatiku, luruskanlah lisanku,
dan hilangkanlah kedengkian dalam hatiku.



@
ilajournalistic

909090

يَتِي كَ نَاصِ تـِ أَمَ دِكَ ابْنُ  بْ دُكَ ابْنُ عَ بْ ـمَّ إِنِّي عَ اللّهُ
اؤكَ يَّ قَضَ دْلٌ فِ ، عَ كْمُكَ يَّ حُ ، مَاضٍ فِ دِكَ بِيَ
كَ أِوْ سَ يْتَ بِهِ نَفْ مَّ وَ لَكَ سَ مٍ هُ كَ بِكُلِّ اسْ أَلـُ  أَسْ
أَوِ ـكَ  لْقِ نْ خَ اً مِ د أَحَ تَهُ  لَّمْ أَوْ عَ  ، تَابِكَ ي كِ هُ فِ أَنْزَلْتَ
لَ ـعَ أَنْ تَجْ دَكَ  نْ بِ عِ يـْ لْمِ الغَ ي عِ أْثَرْتَ بِهِ فِ  تَ اسْ
ءَ لَا ي وجَ دْرِ ي، وَنورَ صَ لْبـِ عَ قَ رْآنَ رَبِيـ القُ

مِّـي ابَ هَ ـزْنِي وذَهَ حُ

DOADOADOA
Kelapangan Hati dan JiwaKelapangan Hati dan JiwaKelapangan Hati dan Jiwa

HADITH: ahmad 3712
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Ya Allah! Sesungguhnya aku adalah hambaMu, 
anak dari hamba lelakiMu (ayahku) dan anak
dari hamba perempuanMu (ibuku) (aku
keturunan hamba-hamba). 

Ubun-ubunku di tanganMu, keputusanMu telah
terlaksana padaku, QadhaMu adil bagiku. 

Aku mohon kepadaMu dengan setiap nama
(baik) yang telah Engkau berikan untuk diriMu,
yang Engkau turunkan dalam kitabMu, yang
Engkau ajarkan kepada seseorang dari
mahlukMu atau yang Engkau simpan sendiri
dalam ilmu ghaibMu

Aku memohon agar Engkau jadikan Al Quran
sebagai penyejuk hatiku, cahaya di dadaku,
penghilang kesedihanku dan penghapus
kesusahanku.

DOADOADOA
Kelapangan Hati dan JiwaKelapangan Hati dan JiwaKelapangan Hati dan Jiwa

HADITH: ahmad 3712
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بَيْنَ ولُ بَيْنَنَا وَ ا يَحُ يَتِكَ مَ شْ نْ خَ مْ لَنَا مِ مَّ اقْسِ اللَّهُ
نْ مِ نَّتَكَ وَ نَا بِهِ جَ ا تُبَلِّغُ تِكَ مَ نْ طَاعَ مِ يكَ وَ اصِ عَ مَ
نَا تِّعْ مَ يبَاتِ الدُّنْيَا وَ لَيْنَا مُصِ وِّنُ بِهِ عَ ا تُهَ ينِ مَ الْيَقِ
لْهُ عَ اجْ يَيْتَنَا وَ أَحْ ا  تِنَا مَ قُوَّ نَا وَ ارِ أَبْصَ  نَا وَ اعِ مَ أَسْ بِ
رْنَا انْصُ نَا وَ نْ ظَلَمَ لَى مَ أْرَنَا عَ لْ ثَ عَ اجْ نَّا وَ ثَ مِ ارِ الْوَ
لَا ينِنَا وَ ي دِ يبَتَنَا فِ لْ مُصِ عَ لَا تَجْ ادَانَا وَ نْ عَ لَى مَ عَ
لِّطْ لَا تُسَ نَا وَ لْمِ بْلَغَ عِ لَا مَ نَا وَ مِّ أَكْبَرَ هَ لْ الدُّنْيَا  عَ تَجْ

نَا مُ نْ لَا يَرْحَ لَيْنَا مَ عَ

DOADOADOA
Mengelak MaksiatMengelak MaksiatMengelak Maksiat

HADITH: at-Tirmizi 3502
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Ya Allah, kurniakanlah kepada kami rasa takut
kepadaMu yang menjadi penghalang antara
kami dan maksiat kepadaMu. Kurniakanlah
kepada kami ketaatan kepadaMu yang akan
membawa kami ke syurgaMu. Kurniakanlah
kepada kami keyakinan yang menjadikan ringan
segala musibah dunia. Berilah kenikmatan
kepada kami dengan pendengaran, penglihatan,
dan kekuatan kami selama kami hidup, dan
jadikanlah ia sebagai warisan bagi kami (kekal
hingga akhir hayat). Jadikanlah balasan kami
terhadap orang yang menzalimi kami, dan
berilah kemenangan kepada kami atas orang
yang memusuhi kami. Janganlah Engkau jadikan
musibah kami dalam agama kami. Janganlah
Engkau jadikan dunia sebagai tujuan terbesar
kami dan batasan ilmu kami. Janganlah Engkau
berikan kekuasaan atas kami kepada orang
yang tidak mengasihi kami.

DOADOADOA
Mengelak MaksiatMengelak MaksiatMengelak Maksiat

HADITH: at-Tirmizi 3502
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Kurniakanlah aku pengakhiran
yang baik (husnul khotimah).

Rezekikan aku meninggal dunia di
Madinah dan dengan kalimah
syahadah dipenghujung hayatku.

Matikanlah aku dalam keadaan
beribadah kepadaMu dan
bangkitkan aku dalam keadaan
yang sama.

DOADOADOA
Pengakhiran yang BaikPengakhiran yang BaikPengakhiran yang Baik

949494
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DOADOADOA
Alam Kubur & BarzakhAlam Kubur & BarzakhAlam Kubur & Barzakh

Luaskan dan terangilah kuburku
dengan cahaya rahmatMu.

Catatkanlah amalku di tempat
tertinggi di 'Illiyyin.

Permudahkanlah aku menjawab
soalan soalan malaikat di alam
kubur.

Jadikanlah kuburku sebagai
taman syurga, bukan lubang
neraka.

Kurniakanlah aku ketenangan di
alam Barzakh sehingga aku
bertemu denganMu.

 Anugerahkanlah aku nikmat
terbesar melihat wajahMu di
syurga.

959595
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DOADOADOA
Doa Hari KiamatDoa Hari KiamatDoa Hari Kiamat

Berikanlah aku kitab amalku di
tangan kanan.

Beratkanlah timbangan amal
kebaikanku.

Permudahkanlah aku melintasi
Sirat sepantas kilat tanpa
halangan.

Lindungilah aku daripada
kehilangan pahala akibat
menzalimi orang lain.

Kurniakanlah aku peluang minum
dari telaga Al-Kauthar bersama  
Rasulullah s.a.w.

969696
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DOADOADOA
Pengampunan danPengampunan danPengampunan dan   

Kesucian HatiKesucian HatiKesucian Hati

Ampunilah dosa-dosaku yang
aku ingat atau tidak ingat, yang
terang mahupun tersembunyi.

Sucikanlah hatiku daripada
hasad, takbur, riak, ujub, dan
penyakit hati lainnya.

Berikanlah aku hati yang bersih
sejantera ( Qalbun Salim) dan
ikhlas dalam beribadah
kepadaMu.

Jadikanlah aku seorang yang
pemaaf dan berilah aku kekuatan
memaafkan orang lain.

Tutupilah aib-aibku di dunia dan
di akhirat.

979797
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DOADOADOA
Kebaikan Akhlak & PeribadiKebaikan Akhlak & PeribadiKebaikan Akhlak & Peribadi

Kurniakanlah aku tutur kata yang
baik dan pelihara lisanku
daripada dusta, mengumpat, dan
menyakiti orang lain.

Berikanlah aku kesabaran yang
indah dalam setiap ujian hidup.

Jadikanlah aku seorang yang
berani, adil, dan tegas dalam
keputusan.

Peliharalah aku agar tetap
berpakaian sopan dan menjaga
pandangan di hadapan bukan
mahram.

Jadikanlah aku contoh akhlak
yang baik kepada keluargaku dan
masyarakat.

989898
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DOADOADOA
KeluargaKeluargaKeluarga   

Rahmatilah ibu bapaku,
ampunkan dosa mereka, dan
jadikan aku sebagai ‘saham
akhirat’ mereka.

Satukanlah hati adik-beradikku
dalam kasih sayang dan jauhkan
kami daripada bermusuh.

Peliharalah keluargaku daripada
kejahatan dan musibah.

Satukanlah kami semua di
Syurga Firdaus bersama-sama.

Jadikan kami ‘ahli Al Quran
(orang yang belajar, mengajar,
mengamalkan dan
menyebarkan).

999999
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DOADOADOA
RezekiRezekiRezeki   

Kurniakanlah aku rezeki yang
luas, halal dan diberkati.

Berikanlah aku kecukupan dalam
setiap keperluanku dan jauhkan
aku daripada bergantung kepada
selainMu

Jadikanlah rezeki yang aku
perolehi sebagai jalan menuju
syurga dan alat menyebarkan
kebaikan.

Rezekikan kami menguasai
Bahasa Arab supaya mudah kami
memahami Al Quran untuk
mengamalkannya.

100100100100100100
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DOADOADOA
Perlindungan & KesejahteraanPerlindungan & KesejahteraanPerlindungan & Kesejahteraan

UmmahUmmahUmmah

Selamatkanlah saudara seagama
kami di medan perang dan  yang
dizalimi serta ditindas di mana-
mana pelusuk dunia.

Hancurkanlah para penzalim
(Firaun moden) dan tegakkan
keadilan di muka bumi.

101101101101101101
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DOADOADOA
Memohon MenjadiMemohon MenjadiMemohon Menjadi   

Tetamu AllahTetamu AllahTetamu Allah

Jemputlah aku berulang kali
menjadi tetamuMu ( Duyuf Ar
Rahman -Umrah yang makbul &
Haji yang mabrur)

Mudahkan perjalananku ke Tanah
Suci untuk beribadah hanya
keranaMu.

Berilah peluang, jangan biarkan
aku mati sebelum Engkau izinkan
aku sujud (lagi) di hadapan
KaabahMu.
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DOADOADOA
Memohon Jadi GolonganMemohon Jadi GolonganMemohon Jadi Golongan

Yang Dicintai AllahYang Dicintai AllahYang Dicintai Allah
Al-Mukhlisun – Orang Ikhlas
Al-Muttaqun – Orang Bertakwa
At-Tawwabun – Orang Bertaubat
Al-Khashi'un – Orang yang Khusyuk
Al-Muhsinun – Orang Berbuat Kebaikan
As-Sabirun – Orang Bersabar
Al-Mutawakkilun – Orang Bertawakal
Al-Qanitun – Orang yang Taat
As-Sadiqun – Orang Jujur & Amanah
Al-Abrar (الأبرار) – Orang Banyak Berbuat
Kebajikan (Orang Soleh)
'Ibadur-Rahman (عباد الرحمن) 
    – Hamba-hamba Allah yang Maha
Pemurah
Al-Muqsitun – Orang yang Adil
Al-Kazimun – Orang yang Menahan Marah
Al-Muqantirin – Orang Kaya & Banyak
Bersedekah dan Menginfak Harta ke jalan
Allah
Al-Mutathahirun – Orang yang Suci
Al-'Abidun – Orang yang Rajin Ibadah
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لَّيْتَ ا صَ ، كَمَ دٍ مَّ لَى آلِ مُحَ عَ دٍ وَ مَّ لَى مُحَ لِّ عَ مَّ صَ اللَّهُ
دٍ مَّ لَى مُحَ كْ عَ بَارِ يمَ،  وَ لَى آلِ إِبْرَاهِ عَ يمَ وَ لَى إِبْرَاهِ عَ
لَى آلِ عَ يمَ وَ لَى إِبْرَاهِ ا بَارَكْتَ عَ ، كَمَ دٍ مَّ لَى آلِ مُحَ عَ وَ

يدٌ. يدٌ مَجِ مِ يمَ، إِنَّكَ حَ إِبْرَاهِ
Ya Allah, limpahkanlah selawat ke atas
junjungan kami Nabi Muhammad dan ke atas
keluarga junjungan kami Nabi Muhammad,
sebagaimana Engkau telah melimpahkan
selawat ke atas junjungan kami Nabi Ibrahim
dan ke atas keluarga junjungan kami Nabi
Ibrahim. 

Dan berkatilah junjungan kami Nabi Muhammad
dan ke atas keluarga junjungan kami Nabi
Muhammad, sebagaimana Engkau telah
memberkati junjungan kami Nabi Ibrahim dan ke
atas keluarga junjungan kami Nabi Ibrahim
dalam kalangan seluruh alam. Sesungguhnya
Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia.

DOADOADOA
Selawat IbrahimiyyahSelawat IbrahimiyyahSelawat Ibrahimiyyah
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، فُونَ ا يَصِ مَّ زَّةِ عَ انَ رَبِّكَ رَبِّ الْعِ بْحَ سُ
 ، لِينَ لَى الْمُرْسَ مٌ عَ لَا وَسَ
ينَ الَمِ دُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَ مْ الْحَ وَ

Akuilah kesucian Tuhanmu, - Tuhan
yang mempunyai keagungan dan
kekuasaan, - dari apa yang mereka
katakan! 

Dan (ucaplah) salam sejahtera kepada
sekalian Rasul.

Serta (ingatlah bahawa) segala puji
hanya bagi Allah, Tuhan yang
memelihara dan mentadbirkan seluruh
alam.

Surah As-Saffat 37:180-182
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