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ى    ئا  ئا    ۋ  ۅ  ۅ    ۉ         ۉ      ېې  ې  ېى ﴿ .1

 .﴾  ئە

1. Cukuplah Allah bagiku, tidak ada sesembahan 
yang berhak disembah kecuali Dia, kepada-Nya 
aku bertawakkal dan Dia adalah Rabb bagi ‘arsy 
yang besar. 

 .﴾ۇ  ۆ  ۆ  ۈۈ  ۇٴ    ۋ     ۋ       ۅ  ۅ  ۉ  ۉ﴿ .2

2. Maha Tinggi Allah Raja Yang Benar, tidak ada 
sesembahan yang berhak disembah kecuali Dia, 
Dialah Rabb bagi ‘arsy yang mulia. 

 .﴾ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چچ ﴿  .3

3.Segala puji bagi Allah dan keselamatan atas 
hamba-hamba-Nya yang Dia pilih. 

پ  پ  ڀ  ڀ    ڀ   ڀ  ٺٺ  ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   ﴿  .4

 .﴾ٺ    ٺ     ٿ

4.Segala puji bagi Allah, yang bagi-Nyalah apa 
yang ada di bumi dan apa yang ada di langit, dan 
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bagi-Nyalah pujian di akhirat, dan Dia adalah 
Dzat Yang Maha Bijaksana dan Maha 
Mengetahui. 

 .﴾  ى  ئا  ئا  ې     ېى﴿  .5

5. Cukuplah Allah bagiku, kepada-Nyalah 
bertawakkal orang orang yang bertawakkal. 

 .﴾ڦ   ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄڃ   ﴿  .6

6. Dialah Yang Maha Pengasih, kami beriman 
kepada-Nya, dan kepada-Nyalah kami 
bertawakkal. 

َل هههإَ َل هههإََا ََ»َ .7 ُ  ل  ههه  َ َ شََلَ  ههها   َ َوََو  َإ ل هههإ َإ لَ  لْك هههلَ َو ل هههإََلَ 
ءٍَق ا  َُ  َ ي  َ كََل   َع لْك ى اَ َو هَو   .(1)«الْ  م 

7. Tiada sesembahan yang berhak disembah selain 
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

،ُوهذذذذنُلغذذذذنُل ذذذذيه ُ(ُعذذذذنُابذذذذنُع ذذذذر3585ُ(ُرواهُالترمذذذذ  ُ)1)
ُ(.1503ڤُ)للألبانيُ«ُالغَّلغلةُالصحيحة»انظرُ
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kerajaan dan segala pujian, dan Dia Maha Berkuasa 
atas segala sesuatu. 

لَ  لَ َ»َ .8 َقهَوَ  َ و  للَ و لَ  َبِ   .(1)«ة َإ لَ 
8. Tiada daya dan tiada kekuatan kecuali dengan 
Allah. 

ََو ن ع م َال و ك يلََ»َ .9 بهَن اَاللَّ   .(2)«َ س 
9. Cukuplah Allah bagi kami, dan Dia sebaik-baik 
penolong. 

ا ش َسَب ح ان َاللَّ  َال ع ظ يمَ »َ .01  .(3)«سَب ح ان َاللَّ  َو بِ  م 
10. Maha Suci Allah dan dengan segala pujian 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(ُعذذذذذذذذذذذنُ  ُمن ذذذذذذذذذذذى6868ُ(ُومغذذذذذذذذذذذل ُ)4202(ُرواهُالبخذذذذذذذذذذذار ُ)1)
كُنزُمنكُننزُالجنة.ُالأشعر ُ ُوفيهُوصفُهٰ هُالكل ةُبأنها

ُ.بنُعباسُ(ُعنُا4563(ُرواهُالبخار ُ)2)
،ُ(ُعذذذذذذذنُ  ُهريذذذذذذذر 6846(ُومغذذذذذذذل ُ)6682(ُرواهُالبخذذذذذذذار ُ)3)

كل تذذاخُيفيفتذذاخُعلذذىُاللِ غذذاخ،ُفي يلتذذاخُحُابيذذزاخ،ُلبيبتذذاخُ»ولفظذذهُ ُ
ُ«.إلىُالرَّحٰمن ُ بحاخُاللهُوُبح ده،ُ بحاخُاللهُالعظي 
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kepada-Nya, Maha Suci Allah Yang Maha Besar. 

َإ ل هههههههإ َإ لَ َ»َ .00 هههههههاََللَّ   َو لَ   َووََوََسَهههههههب ح ان َو  َو الْ  م 
ََُ به   .(1)«أ ك 

11. Maha suci Allah dan segala puji bagi-Nya, dan 
tidak ada sesembahan yang berhak disembah 
kecuali Allah, dan Allah adalah Dzat Yang Maha 
Besar. 

ههإ َو   ن ههة َ»َ .01 ِ س  ههاَنه   ْ ههإ َو ر   َ لْك  هها ش َع هها د َه  سَههب ح ان َو َو بِ  م 
إَ   َ  ُ كَ لْك م ات إَ َع  اد   .(2)«و م ا 

12.  Maha suci Allah dan dengan segala pujian 
kepada-Nya, pujian sebanyak mahkluk-Nya, 
seridha diri-Nya, seberat Arsy-Nya, dan sebanyak 
tinta kalimat-kalimat-Nya. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

،ُوفيذهُوصذفُهٰذ هُ(ُعذنُرذر ُبذنُبنذد 5601ُ(ُرواهُمغل ُ)1)
اُ لبُ  ُالكلامُإلىُالله.ُالأربعُبأنهَّ

ُ.(ُعنُبنيرية6913ُ(ُرواهُمغل ُ)2)
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ََأَ »َ .01 َل هإَ َاللَّ  ُ  ل  ه  َ َ شََلَ  ا   َ ََو  َاللَّ  َإ ل إ َإ لَ  ب ها،ا َلَ  كَ  َُ ه به  ك 
َ ههو ل   َ َ َ  َلَ  َال ع ههال م  ير هها،ا َو سَههب ح ان َاللَّ  َر ب   كَ  ههاََلل  و الْ  م 
َ ْ  ه   َو ار    َ  ُ ه  ِ  ْ للَّ  َال ع ز  ز َالْ  ك يم  َاللْك هَهم َا َبِ  ة َإ لَ  َقهَو  و لَ 

َ َو ار  قَ    ا نِ   .(1)«و اه 
13. Tidak ada sesembahan yang berhak disembah 
kecuali Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, 
Allah Maha Besar, dan segala puji yang banyak bagi 
Allah, dan Maha Suci Allah Rabb semesta alam, 
tidak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah 
Yang Maha Perkasa dan Maha Bijaksana, ya Allah 
ampunilah diriku, sayangilah diriku, berilah 
petunjuk kepadaku, dan berilah aku rezeki. 

هههههههاٍَ»َ .01 حَ م  َد  ن،هههههههاَو     ُ هههههههبِ  م  س  َو بِ  للَّ  َر بِإ َبِ  َِ هههههههي  ْ صلى الله عليه وسلمَر 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُ عدُبنُ  ُوقاص6848ُ(ُرواهُمغل ُ)1)
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 .(1)«ر سَولَ،َ

14. Aku ridha Allah sebagai Rabbku, Islam sebagai 
agamaku, dan Muhammad sebagai rasulku. 

01. َ«َ َو ته ع هههها   هَهههل  َا    َ َو ته ب ههههار   َ هههها  َاللْك هَههههم َو بِ  م  سَههههب ح ان ل 
َإ لَ  َو لَ   َ ََ ج اُّ َُ ْ يه   .(2)«إ َ

15. Maha Suci Engkau, Ya Allah, dan dengan 
segala pujian bagi-Mu, nama-Mu penuh berkah, 
Maha Tinggi kebesaran-Mu, tiada tuhan yang 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ(ُبإ ذذذذنا ُصذذذذحيسُعذذذذنُ  ُ ذذذذعيدُا ذذذذدر 1529(ُرواهُ بذذذذنُ او ُ)1)
ُ ذذذد ُ»،ُوُلفظذذذه مُِِ يندذذذاُو ِ  ح  َّ ذذذلا  ُو اِ  ِ   ُر اس ُاِوَِّ ُر بِِذذذير   ِ ُق ذذذا صلى الله عليه وسلمُم ذذذن 

ب ذذ ر   ذذن دُ ُل ذذه ُالج  نَّذذةُ و ب  (ُعنذذهُ عنذذاهُورواهُمغذذل 4879ُورواهُمغذذل ُ)«ُر 
ُ»وُلفظذذه ُُ(ُعذذنُالعبذذذاس151ُ) ُاِوَِّ ُر بِِذذذ   ُط ع ذذذ  ُاِ ن ذذاخِ،ُم ذذذن  ذ اق 
ُإلخ.«ر اسُ
(ُبإ نا ُصذحيس،ُورواه849ُ(ُرواهُالنغائ ُحُع لُالينمُوُالليلةُ)2)

وقذذدُوصذفُالنذذ ُ(،2598ُڤُ)غذيه،ُانظذرُالغلغذذلةُالصذحيحةُللألبذانيُ
ُه هُالكل اتُبأنهاُ لبُالكلامُإلىُالله.صلى الله عليه وسلمُ
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berhak disembah selain Engkau”. 
َاللَّ ََ»َ .01 َإ ل ههههإ َإ لَ  ههههيمََالْ  لْك ههههيمَ َلَ  ََال ع ظ  َاللَّ  َإ ل ههههإ َإ لَ  ََلَ  ر بُّ

َ َو ر بُّ ههههههم و ا   َالس  ََر بُّ َاللَّ  َإ ل ههههههإ َإ لَ  ههههههيم  َلَ  َال ع ظ  ُ ع  ال ع هههههه
ُ يَ  َال ك  ُ ع  َال ع  َو ر بُّ  .(1)«الْ  ر ض 

16. Tidak ada sesembahan yang berhak disembah 
kecuali Allah Yang Maha Besar lagi Maha 
Penyantun, tidak ada sesembahan yang berhak 
disembah kecuali Allah, Rabb bagi ‘Arsy yang 
besar, tidak ada sesembahan yang berhak disembah 
kecuali Allah, Rabb bagi langit, Rabb bagi bumi, 
dan Rabb bagi ‘Arsy yang mulia. 

  .﴾پ  پ    ڀڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ﴿  .11

17.Wahai Rabb kami, terimalah dari kami, 
sesungguhnya Engkau Maha Mendengar lagi Maha 
Mengetahui. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُابنُعباس6921ُ(ُومغل ُ)6346(ُرواهُالبخار ُ)1)
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 .﴾ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې ﴿  .11

18.Wahai Rabb kami, berilah kami kebaikan di 
dunia dan kebaikan di akhirat, dan jagalah kami 
dari adzab neraka. 

ې  ې  ې  ى    ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ﴿  .11

  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی    ی  ی  ئجئح ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ 

  ئم  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح

 .﴾تخ

19.Wahai Rabb kami, janganlah engkau siksa kami 
apabila kami lupa atau kami bersalah. Wahai Rabb 
kami janganlah Engkau bebankan kepada kami 
syariat yang berat sebagaimana Engkau telah 
bebankan kepada kepada orang-orang sebelum 
kami. Wahai Rabb kami, janganlah Engkau 
bebankan kepada kami sesuatu yang kami tidak 
mampu, dan maafkanlah kami, ampunilah kami, 
dan sayangilah kami. Engkau adalah penolong 
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kami, maka tolonglah kami atas orang-orang yang 
kafir.  

  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئېئې  ئې   ئى﴿  .22

 .﴾ئى

20.Wahai Rabb kami, janganlah Engkau palingkan 
hati-hati kami setelah Engkau memberi hidayah 
kepada kami, dan berikanlah rahmat kepada kami 
dari sisi-Mu, sesungguhnya Engkau adalah Dzat 
Yang Maha Pemberi. 

 .﴾ٻ   ٻ      ٻ  پ   پ  پ  پ   ڀ  ڀ ﴿  .21

21.Wahai Rabb kami, sesungguhnya kami telah 
beriman maka ampunilah dosa kami dan jagalah 
kami dari api neraka.  

 .﴾پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ    ڀٺ  ٺ    ٺ  ٺ ﴿  .22

22. Wahai Rabb-ku, berikanlah kepadaku dari sisi-
Mu keturunan yang baik, sesungguhnya Engkau 
adalah Dzat Yang Maha Mendengarkan Doa. 

 .﴾ٱ  ٻ  ٻ   ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ ﴿  .23
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23. Wahai Rabb kami, sesungguhnya kami 
beriman dengan apa yang Engkau telah turunkan 
dan kami mengikuti Rasul, maka jadikanlah kami 
termasuk orang-orang yang bersaksi. 

ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ    ۅ  ۅ  ۉۉ  ﴿  .24

ې  ې  ې  ى  ى    ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ې

ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې  ئېئى  ئى  ئى  ی  ئو  ئۇ  

 .﴾ی 

24. Wahai Rabb kami, sesungguhnya Kami telah  
mendengar seorang yang memanggil untuk 
beriman: “Hendaklah kalian beriman dengan Rabb 
kalian”, maka kami pun beriman. Wahai Rabb 
kami, maka ampunilah dosa-dosa kami, dan 
bersihkanlah kejelekan-kejelekan kami, dan 
matikanlah kami bersama orang-orang yang baik. 
Wahai Rabb kami, berikanlah kepada kami apa 
yang telah Engkau janjikan  kepada rasul-rasul-
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Mu, dan janganlah Kau hinakan kami pada hari 
kiamat. Sesungguhnya Engkau tidak menyelisihi 
janji. 

 .﴾ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ   پ  پ  پ  ڀ  ڀ   ڀ ﴿  .25

25. Wahai Rabb kami, sesungguhnya kami telah 
menzhalimi diri kami, dan seandainya Engkau tidak 
mengampuni dosa kami dan menyayangi kami 
niscaya kami termasuk orang-orang yang merugi. 

 .﴾ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ     ں  ﴿  .26

26. Wahai Rabb kami, janganlah Engkau jadikan 
kami bersama orang-orang yang zhalim. 

  ٱ ٻ  ٻ  ٻئج  ئح  ئم  ئى  ئيبج  بح  بخ  بم  بى   ﴿ .21

 .﴾ٻ  پ  پ  پ  پ

27. Engkau adalah penolong bagi kami, maka 
ampunilah kami dan sayangilah kami, dan Engkau 
adalah sebaik-baik Dzat yang mengampuni. Dan 
tetapkanlah kebaikan bagi kami didunia ini, dan 
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juga di akhirat. 

ۀ  ہ   ہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ    ے  ے   ﴿  .21

 .﴾ۓ  ۓ   ڭ  ڭ

28. Kepada Allahlah kami bertawakkal. Wahai 
Rabb kami, jangan Engkau jadikan kami fitnah 
bagi orang-orang yang zhalim,  dan selamatkanlah 
kami dengan rahmat-Mu dari orang-orang kafir. 

ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ى  ئا ئا  ﴿  .21

 .﴾ئە  ئە  ئوئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ

29. Wahai Rabbku, jadikanlah aku orang yang 
menegakkan shalat dan juga diantara keturunanku. 
Wahai Rabb kami, dan terimalah doaku. Wahai 
Rabbku, ampunilah dosaku dan juga orang tuaku 
dan juga orang-orang yang beriman di hari 
perhitungan. 

 .﴾ۆ  ۈ  ۈ          ۇٴ   ۋ  ﴿  .32

30. Wahai Rabbku, rahmatilah keduanya (bapak 
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dan ibuku) sebagaimana keduanya telah 
mendidikku ketika aku kecil. 

 ﴾.ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ     گ   گ  ڳ  ڳ  ڳ  ﴿  .31

31.Wahai Rabb kami, berikanlah kasih sayang 
kepada kami dari sisi-Mu, dan siapkanlah untuk 
kami kelurusan dalam urusan kami.   

 .﴾ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ﴿  .32

32.Wahai Rabbku, lapangkanlah untukku 
dadaku, dan mudahkanlah bagiku urusanku. 

 .﴾ٺ  ٿ  ٿ ﴿  .33

33.Wahai Rabbku, tambahkanlah ilmu kepadaku. 
 .﴾ڱ  ڱ  ں     ں  ڻ  ڻ       ڻ  ڻ  ۀ ﴿  .34

34.Tidak ada sesembahan yang berhak disembah 
selain Engkau, Maha Suci Engkau, sesungguhnya 
aku termasuk orang-orang yang zhalim. 

 .﴾ۀ  ۀ  ہ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   ﴿  .35
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35.Wahai Rabbku, aku berlindung kepada-Mu 
dari bisikan-bisikan syetan, dan aku berlindung 
kepada-Mu wahai Rabbku dari hadirnya syetan-
syetan dalam urusanku. 

 .﴾ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ﴿  .36

36. Wahai Rabb kami, kami beriman maka 
ampunilah dosa kami, dan rahmatilah kami dan 
sesungguhnya Engkau adalah sebaik-baik Dzat 
yang memberikan kasih sayang. 

 .﴾ئى  ئىی ییی﴿  .31

37. Wahai Rabbku, ampunilah aku dan sayangilah 
aku dan sesungguhnya Engkau adalah sebaik-baik 
Dzat yang memberikan kasih sayang. 

 .﴾ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو      ئۇ   ې  ى  ى   ﴿  .31
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38. Wahai Rabb kami, jauhkanlah neraka 
Jahannam dari kami, sesungguhnya adzab 
Jahannam adalah melazimi seseorang. 

ۀ     ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ   ے     ﴿  .31

 .﴾ے

39. Wahai Rabb kami, berikanlah kepada kami 
yang menyejukan pandangan kami, diantara istri-
istri kami dan juga keturunan kami, dan jadikan lah 
kami pemimpin bagi orang-orang yang bertaqwa. 

ہ  ہ   ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﴿  .42

 .﴾ڭ  ڭ   ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ

40. Wahai Rabbku, jadikanlah aku seseorang yang 
bersyukur dengan nikmat-nikmat-Mu yang telah 
Engkau berikan kepadaku dan kepada kedua orang 
tuaku, dan jadikanlah aku seorang yang beramal 
dengan amal saleh yang Engkau ridhai dan 
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masukanlah aku diantara hamba hamba yang saleh. 

 .﴾ڈ  ڈ      ژ  ژ  ڑ      ڑ ﴿  .41

41. Wahai Rabbku, aku menzhalimi diriku sendiri, 
maka ampunilah diriku. 

 .﴾ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ    ﴿  .42

42. Wahai Rabbku, berikanlah aku keturunan yang 
saleh. 

ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ﴿  .43

 ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چچ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ

﴾. 

43. Wahai Rabbku, jadikanlah aku orang yang 
bersyukur dengan nikmat yang telah Kau berikan 
kepadaku dan kepada kedua orang tuaku, dan 
jadikanlah aku beramal dengan amal saleh yang 
Engkau ridhai dan perbaikilah untukku 
keturunanku. Sesungguhnya aku bertaubat kepada-
Mu dan aku termasuk orang-orang yang 
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menyerahkan diri.               
پ  پ  پ  پڀڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ﴿ .44

 .﴾ٺ    ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹ

44. Wahai Rabb kami, ampunilah dosa kami dan 
saudara-saudara kami yang telah mendahului kami 
dengan keimanan. Dan janganlah Engkau jadikan 
di dalam hati kami rasa hasad kepada orang-orang 
yang beriman. Wahai Rabb kami, sesungguhnya 
Engkau adalah Dzat Yang Maha Penyantun lagi 
Maha Penyayang. 

ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې   ئى  ئى  ئى    ی    ی  ی      ﴿  .45

  .﴾ی      ئج  ئح  ئمئى  ئي     بج  بح      بخ

45. Wahai Rabb kami, kami bertawakkal hanya 
kepada-Mu dan hanya kepada-Mu hati kami 
kembali, dan hanya kepada-Mu kami akan 
dikembalikan. Wahai Rabb kami, janganlah Kau 
jadikan kami fitnah bagi orang-orang yang kafir, 
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dan ampunilah dosa kami wahai Rabb kami. 
Sesungguhnya Engkau adalah Dzat yang Maha 
Perkasa lagi Maha Bijaksana. 

َ  َال»َ .11 َع ب اَ َو أ نَ  ت    لْك َ  ِ  َه  َأ ن  َإ ل إ َإ لَ  َلَ  َر بّ    ِ لْك هَم َأ ن 
َع لْك ههى ََ  و أ نَ  هها  َِ  ع ه  ههت ، ع  َم ههاَاس   َ َ و و ع هها  ههن  َم  أ عَههوذََك ههل 

 َِ ههنه ع   َ ُ  َم ههاَ هه َع لْك ههي   أ كهَهوءََ َ  ت ههل  َك ن ع م  َ ل ههل  ن    و أ كهَهوءََك ههبِ   َِ َ ه غ  َف إ ن إََلَ    َ  ُ  ِ  ْ َِ ف ا َأ ن  َإ لَ  َالبُِّنوَب  َُ»(1). 
46.Ya Allah, Engkau adalah Rabbku, tidak ada 
sesembahan yang berhak disembah selain Engkau, 
Engkaulah yang menciptakan diriku, dan aku 
adalah hamba-Mu, dan aku di atas sumpah dan 
perjanjian dengan-Mu semampuku, aku 
berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang aku 
perbuat, aku mengakui kenikmatan yang Engkau 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وقذدُوصذفُالنذ ُُ(ُعذنُشذدا ُبذنُ وس6306ُ(ُرواهُالبخار ُ)1)
ُه اُالدعاءُبأنهُ يدُا  ت فار.صلى الله عليه وسلمُ
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berikan kepadaku, dan mengakui dosaku, maka 
ampunilah diriku, karena sesungguhnya tidak ada 
yang mengampuni dosa kecuali Engkau. 

ههها»َ .17 ههههيََلْك م، ِ س  َنه  َِ ههه َ لْك م  َ َََاللْك هَهههم َإ نِ   َُ هههه  ِ َ ه غ  ير ههها،ا َو لَ  ك 
َ الههبُِّنوَبَ  ْ  هه   َو ار   َ َع ن هها  ههن  ُ ة،َم  هه  ِ َم غ    َ  ُ  ِ  ْ ِ  َف هها َأ ن هه إ لَ 

يمََ  َ  ُ َال غ َِورََال  ِ  .(1)«إ ن لَأ ن 
47.Ya Allah, sesungguhnya aku menzhalimi diriku 
dengan kezaliman yang banyak, dan tidak ada yang 
mengampuni dosa kecuali Engkau, maka 
ampunilah diriku dengan ampunan disisi-Mu, dan 
sayangilah aku, sesungguhnya Engkau adalah Dzat 
Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.  

ههههز َ»َ .18 َو ال ع    َو الْ  ههههز ن  ِ  ههههم   َا ههههن  َم  َأ عَههههوذََك ههههل  اللْك هَههههم َإ نِ  
هَهههههه   َوَ  َو او  هههههههل  هههههههلَ و ال ك س  هههههههلْك  َ  ال بَخ   ْ ْ لْك ب هههههههة َ و  َو  الههههههها   ن 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُ  ُبكر6869ُ(ُومغل ُ)834(ُرواهُالبخار ُ)1)
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ُ  ج الَ   .(1)«ال

48.Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari keresahan, kesedihan, kelemahan, 
rasa malas, sifat pengecut, sifat bakhil, hutang yang 
berat, dan kekuasaan manusia kepadaku (yang 
menghinakanku)  

ههن َ»َ .19 َم  ههل  َو أ عَههوذََك ههل  َال بَخ  ههن  َم  َأ عَههوذََك ههل  اللْك هَههم َإ نِ  
َأَر د َإ   َ َأ ن  هَه    َو أ عَههوذََك ههل  ُ   أ ر ذ لَ  او  َ ال عَمَهه و أ عَههوذََك ههل 

َال َ ب َ  َع بِ اب  َم ن  نه ي ا َو أ عَوذََك ل  ن ة َالاُّ َف ته   .(2)«م ن 
49.   Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
sifat bakhil, dan aku berlindung kepada-Mu dari 
sifat pengecut, dan aku berlindung kepada-Mu dari 
dikembalikan kepada usia paling hina (pikun), dan 
aku berlindung kepada-Mu dari fitnah dunia, dan 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُ نس6369ُبخار ُ)(ُرواهُال1)
ُ.(ُعنُ عدُبنُ  ُوقاص6365ُ(ُرواهُالبخار ُ)2)
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aku berlindung kepada-Mu dari adzab kubur 
َاللْكَ »َ .11 ههه      َو ال م   ُ ُ ِ  ههه َو ا هههل  َال ك س  هههن  َم  َأ عَهههوذََك هههل  هَهههم َإ نِ  

ن ة َال َ ب َ  َف ته  ُ ُ  َو م ن  ن هة َالن هار َ و ال م غ  َف ته  َال َ ب   َو م ن  و ع بِ اب 
ن ة َ َف ته  َم ن  ن ة َال غ نَ  َو أ عَوذََك ل  ُ  َف ته   َ َ َالن ار  َو م ن  و ع بِ اب 

ُ  َو أ عَههوذََ هه  َ  ِ ن ههةَ َال  َف ته  هههن  َم  َالهها ج ال   ك ههل  ههي   اللْك هَهههم َ ال م س 
َ هن  َم  َقه لْك ه   ُ د  َو ن هل   ه َو ال به  بِ َ   هاء َالهيره لْك ا   َ َه ، ها هل َع ه    ْ س  ا
َ ع هها  َالهها ن    َو بِ  ههن  َم  ههي ل  َالْ  كه  َاليره ههو ب   ِ َ ي هه ههاَنه  كَ م   َ الْ  ، ها

 َ  َ َكه هههههه ع هههههها    ههههههاَبِ  كَ م  بِ   َ َ  َه ، هههههها َو كه هههههه َكه ي هههههه      ُ هههههه َال م ر 
ُ بَ   .(1)«و ال م غ 

50.   Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
(rasa) malas dan juga kepikunan, dan berlindung 
dari dosa dan hutang yang berat. Dan berlindung 
kepada-Mu dari fitnah kubur dan adzab kubur, dan 
berlindung kepada-Mu dari fitnah neraka dan 
adzab neraka, dan berlindung kepada-Mu dari 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُعائشة6871ُ(ُومغل ُ)6368(ُرواهُالبخار ُ)1)
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fitnah (kejelekan) kekayaan, dan berlindung 
kepada-Mu dari fitnah kefakiran, dan aku 
berlindung kepada-Mu dari fitnah Al Masih Ad 
Dajjal. Ya Allah, cucilah dosa-dosaku dengan air es 
dan air embun, dan bersihkanlah hatiku dari dosa-
dosa sebagaimana Engkau bersihkan pakaian putih 
dari kotoran, dan jauhkanlah aku dari dosa- dosaku 
sebagaimana Engkau jauhkan antara timur dengan 
barat.  

كََلْك  إ َ»َ .10 ُ بِ َأ م  َفِ  ُ افِ  لْك يَو إ س  َو ج ه  َه ، يئ تِ    َ  ُ  ِ  ْ َا ر ب  
بِ َ  َ َه ، ههههها   َ  ُ ههههه  ِ  ْ ههههه    َاللْك هَهههههم َا َأ ع لْك هههههمََك هههههإ َم   ِ و م هههههاَأ ن ههههه

ا بِ لْك يَ و ع م  َو ج ه  َو ه ز     ُ ه  ِ  ْ َع ن ها بِ َاللْك هَهم َا  َو كَلَُّذ ل ل 
ُ َ َو م ها ه َو م هاَأ ه  َِ َم اَق ها م    ََ  ِ َأ ن ه َِ ُ ر َ َو م هاَأ ع لْك ن ه ه أ س 

ءٍَق ا  َُ  َ ي  َ كََل   َع لْك ى  ِ َو أ ن  َُ َال مَؤ ه    ِ ََُو أ ن  َ ا    .(1)«ال مَ
51.Wahai Rabbku, ampunilah dosaku, dan 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُ  ُمن ى6901ُ(ُومغل ُ)6398(ُرواهُالبخار ُ)1)
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kebodohanku, dan berlebih-lebihanku dalam 
seluruh urusanku, dan apa yang Engkau lebih tahu 
daripada aku.  Ya Allah, ampunilah dosa-dosaku, 
yang aku sengaja, kebodohanku, dan yang aku 
lakukan karena bercanda, dan semua itu ada pada 
diriku. Ya Allah, ampunilah dosaku yang telah aku 
lakukan, dan yang belum aku lakukan, dan dosa 
yang aku sembunyikan, dan yang aku nampakkan, 
Engkaulah yang mengedepankan, dan Engkaulah 
yang mengakhirkan, dan Engkau Maha Mampu 
melakukan segala sesuatu. 

11. َ«َ ُ ع  َال ع ههههه َو ر ب  َالْ  ر ض  َو ر ب  هههههم و ا   َالس  اللْك هَهههههم َر ب 
َ َو النه و ىَو مَن ز ل  ءٍ َف ال ل َالْ  ب   َ ي  َ كََل   ال ع ظ يم  َر كه ن اَو ر ب 
ءٍَ هي   َ َ كََهل     ُ ه  َ َ هن  َم  ُ ق ان  َأ عَهوذََك هل  َِ َو ال  ر اة َو ام  نْ  يل  الته و 

هههي ت إَ   َ هههبِ َك ن ا َذه   ِ َأ ن ههه لْك هههل  َقه به  َالْ  و لََفه لْك هههي     ِ  َاللْك هَهههم َأ ن ههه
َ َُ َالظ هاه   ِ ء  َو أ ن ه هي   َ َ  َ َكه ع ها  َفه لْك هي    َُ ه ه  َالْ   ِ ء  َو أ ن  َ ي 
ء  َ هي   َ َ َدَون ل  َال ب اط نََفه لْك ي     ِ ء  َو أ ن  َ ي  َ ق ل  َفه و  فه لْك ي   



ُ

 

أدعية وأذكار من الكتاب والسنة 

 الصحيحة

26ُ
 َُ  َ  ِ َال  ْ ن ن اَم ن  َع ن اَالا   ن َو أ   .(1)«اق ل 

52.Ya Allah, Rabb bagi langit, Rabb bagi bumi, 
Rabb bagi ‘arsy yang besar, Rabb kami dan Rabb 
segala sesuatu, yang memecah biji-biji tanaman dan 
biji-biji pepohonan, yang telah menurunkan 
Taurat, Injil, dan Al Furqan (Al Qur’an). Aku 
berlindung kepada-Mu dari kejelekan segala 
sesuatu yang Engkau mengambil ubun-ubunnya. 
Ya Allah, Engkau adalah Al Awwal tidak ada 
sebelum-Mu sesuatu apapun, dan Engkau adalah 
Al Aakhir tidak ada setelah-Mu sesuatu, dan 
Engkau adalah Azh Zhaahir tidak ada di atas-Mu 
sesuatu apapun, dan Engkau adalah Al Baathin 
tidak ada dibawahMu sesuatu (2) , tunaikanlah 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُ  ُهرير 6889ُ(ُرواهُمغل ُ)1)
(2ُ)Maksudnya tidak ada yang lebih mengetahui batin-batin 

sebuah perkara daripada Allah. ُ
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hutang kami dan berikanlah kami kecukupan dari 
kefakiran.  

ُ  َم هاَ  َ »َ .11 ه  َ َ هن  َو م  َِ لْك  ُ  َم اَع م   َ َ َم ن  َأ عَوذََك ل  اللْك هَم َإ نِ  
 .(1)«أ ع م لَ 

53. Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari kejelekan apa yang aku amalkan, 
dan dari kejelekan apa yang tidak aku amalkan. 

ُ بِ َ» .11 هههه ههههم ةََأ م  َع ص  َال ههههبِ بَِهَههههو  َد  هههه     َ ههههلْك     َ اللْك هَههههم َأ 
َ    ُ ه َذه    َ هلْك     َ هي َو أ   َ هاَم ع ا َف يه  َال هتِ  َدَنه ي ابِ    َ لْك     َ و أ 

ههاَمَ  َف يه  هها ٍ َال ههتِ  َه  كََههل   َفِ  د ة،َ   َالْ  ي ههاة َ  َ  ع ههل  ع ههاد بَِو اج 
ٍَ ُ  َ َ كََل   َم ن  ة،َ    َ َر ا َال م و    ع ل   .(2)«و اج 

54.Ya Allah, perbaikilah untukku agamaku yang 
merupakan penjagaan bagi urusanku, dan 
perbaikilah untukku duniaku yang merupakan 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُعائشة6895ُ(ُرواهُمغل ُ)1)
ُ.(ُعنُ  ُهرير 6903(ُرواهُمغل ُ)2)
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tempat hidupku, dan perbaikilah untukku 
akhiratku yang di dalamnya tempat kembaliku, dan 
jadikanlah kehidupan sebagai tambahan bagiku di 
dalam setiap kebaikan, dan jadikanlah kematian 
sebagai istirahatku dari seluruh kejelekan.   

هَههههههها ىَ»َ .11  ِ َا هههههههه  لَل  َأ س  َاللْك هَههههههههم َإ نِ   هههههههها    ِ ههههههههىَو ال ع   َ و التهُّ
 .(1)«و ال غ نَ َ

55.Ya Allah, aku memohon kepada-Mu petunjuk, 
ketaqwaan, penjagaan terhadap kehormatan, dan 
merasa cukup. 

هَه   َ»َ .56 ههل  َو او  ههز َو ال ك س  َال ع    ههن  َم  َأ عَههوذََك ههل  اللْك هَههم َإ نِ  
َالَ  َو ع بِ اب   ُ ُ  ِ ل  َو ا و اه اَو ال بَخ   َ يَته  ِ س  َنه  َ ب   َاللْك هَم َذ  

ها َاللْك هَهم َ ه  هاَو م و لَ  َو ل يهُّه   ِ ها َأ ن ه َ  ك اه  َم هن  َُ يه  َه   ِ و   ك  ه اَأ ن 
ههَ  َ َ   ر  َقه لْك ههبٍَلَ  ههن  ههَ  َو م   ِ َ ه نه  َع لْك ههمٍَلَ  ههن  َم  َأ عَههوذََك ههل  إ نِ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُابنُمغعن 6904ُ(ُرواهُمغل ُ)1)
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ت  َ  ََ س  ةٍَلَ  َد ع و  ب َ  َو م ن  َت ر  ٍ َلَ   ِ َنه  ِ  او م ن   .(1)«ابََ
56. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari rasa 
lemah dan rasa malas, dan dari sifat pengecut dan 
juga sifat bakhil, dan dari kepikunan dan adzab 
kubur. Ya Allah, berikanlah ketaqwaan pada 
jiwaku dan bersihkanlah jiwaku, sesungguhnya 
Engkau adalah sebaik-baik Dzat yang 
membersihkan jiwaku, Engkau adalah walinya dan 
penolongnya. Ya Allah, aku berlindung kepada-
Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat, dan dari hati 
yang tidak khusyu', dan dari jiwa yang tidak 
kenyang (puas), dan dari doa yang tidak 
dikabulkan. 

17. َ«َ َِ َته و ك لْك هه َِ َو ع لْك ي ههل  َذم ن هه َو ك ههل  َِ ههلْك م  َأ س  اللْك هَههم َل ههل 
َ َلَ  َأ عَوذََك ع ز ت هل  َِ َاللْك هَم َإ نِ   َ م  َه ا َو ك ل  َِ َأ نه ب  إ ل ي ل  و 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُزيدُبنُ رق 6906ُ(ُرواهُمغل ُ)1)
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 َِ هههلْك    َأ ن ههه َتَ،  َأ ن   ِ َأ ن ههه هَههوَ َََإ ل هههإ َإ لَ    َ َال هههبِ بَِلَ  الْ  هههيُّ
وَتَونَ  ن َ َ    .(1)«و او  نَُّو ام  

57. Ya Allah, kepada-Mu kami berserah diri dan 
dengan-Mulah kami beriman, dan kepada-Mulah 
kami bertawakkal dan kepada-Mulah hati kami 
kembali, dan dengan-Mulah kami berdebat (2) . Ya 
Allah, aku berlindung -dengan keperkasaan-Mu 
dan tidak ada sesembahan yang berhak disembah 
kecuali Engkau, dari Engkau menyesatkanku. 
Engkau adalah Dzat Yang Maha Hidup, yang tidak 
akan meninggal, sedangkan jin dan manusia akan 
meninggal. 

18. َ«َ َو    هههههوُّل  ت هههههل  َن ع م  َ  و ال  هههههن  َم  َأ عَهههههوذََك هههههل  اللْك هَهههههم َإ نِ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُابنُعباس6899ُ(ُمغل ُ)7383(ُرواهُالبخار ُ)1)
(2ُ) Maksudnya: kami kuat dalam berdebat dengan sebab 

hujjah yang Engkau berikan kepada kami  
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َو فََ َس خ ، لَ ع اف ي ت ل  َو جَ  ي   م ت ل   .(1)«  اء ة َن َ 
58. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari 
hilangnya kenikmatan-Mu (yang engkau berikan 
kepadaku) dan berubahnya kesehatan yang Engkau 
berikan kepadaku, dan aku berlindung kepada-Mu 
dari adzab yang datang tiba-tiba, dan seluruh 
kemarahan-Mu. 

َقهَلَْكوكه ن ههههههاَع لْك ههههههىَ»َ .19     ُ هههههه  َ َ ََلْكهَهههههوب  َال      ُ اللْك هَههههههم َمَص هههههه
 .(2)«ط اع ت لَ 

59. Ya Allah, yang membolak-balikkan hati, 
balikanlah hati kami di atas ketaatan kepada-Mu. 

لْك ههإََ»َ .11 كََلْك ههإَ َد ق ههإَ َو ج  َذ ن هه     َ  ُ هه  ِ  ْ ُ شَ َاللْك هَههم َا هه  َو أ و ل ههإَ َو ذه 
ُ شََ ن يه ت إَ َو س   .(3)«و ع بِ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُابنُع ر6943(ُرواهُمغل ُ)1)
ُ.(ُعنُعبدُاللهُبنُع رو6750ُ(ُرواهُمغل ُ)2)
ُ.(ُعنُ  ُهرير 1084ُ(ُرواهُمغل ُ)3)
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60. Ya Allah, ampunilah dosaku seluruhnya, yang 
kecil maupun yang besar, yang awal maupun yang 
akhir, yang dinampakkan maupun yang 
disembunyikan. 

َجَ »َ .10 ُ ائ يههههل َو م يك ائ يههههلَ اللْك هَههههم َر ب  ههههَبه  َو إ س   ُ ُ اف يل  َف ههههاط 
َ   كَههمََ  ِ َو الر هه اد ة  َأ ن هه ال غ ي ههب  َو الْ ر ض  َع هها  َ  الس هم و ا  
َ تَلْك ه   هاَاه  َل م  ها نِ  َِهون  َاه  هانوَاَف يهإ َ   ت لْك  كَ  َف يم ا  َ َ  َع ب اد  كه 
ُ اٍ َ ه  َ َ هاءََإ    َت ر  ها بَِم هن  َته ه  َإ  ذ ن هل  َإ ن هل  َالْ  هل   ف يإ َم ن 

ت َ ي  .(1)«مٍَمَس 
61.Ya Allah, Rabb Jibril, Mikail, dan Israfil, Yang 
telah menciptakan langit dan bumi, Yang 
mengetahui alam ghaib dan yang nampak, 
Engkaulah yang menghukumi diantara hamba-
hamba-Mu di dalam apa yang mereka 
perselisihkan, tunjukilah aku dengan izin-Mu   di 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُعائشة1811ُ(ُرواهُمغل ُ)1)
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dalam kebenaran yang dipersilisihkan, 
sesungguhnya Engkau memberi petunjuk siapa 
yang Engkau kehendaki kepada jalan yang lurus.  

11. َ«َ عَ اف ات ههل  ههخ ، ل  َو    َس  ههن  َم   َ هها  ْ  ُ َأ عَههوذََك  اللْك هَههم َإ نِ  
 ََ َأَ ن هل  َلَ  َم  ََوك ت ل  َو أ عَوذََك ل  َعَ هيَ ه ن هاء،َع لْك ي هل  َم ن  ص 

لَ  ِ س  َع لْك ىَنه   ِ كَ م اَأ  ه نه ي   ِ  َ.(1)«أ ن 
62.Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan 
keridhaan-Mu dari kemarahan-Mu, dan dengan 
maaf-Mu dari hukuman-Mu, dan aku berlindung 
dengan-Mu dari-Mu, aku tidak bisa menyebut 
semua pujian kepada-Mu, Engkau sebagaimana 
Engkau memuji diri-Mu sendiri. 

َ اء َ»َ .11 َالر ه  َ ء َو د ر  َال هب بِ  ها  َج ه  هن  َم  َأ عَوذََك ل  اللْك هَم َإ نِ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُعنُعائشة1090ُرواهُمغل ُ) (1)
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اءَ   .(1)«و سَوء َال َ ، اء َو شَ  ات ة َالْ  ع ا 

63.Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung 
kepada-Mu dari cobaan yang berat, turunnya 
kesusahan, buruknya ketentuan, dan kegembiraan 
musuh atas musibah (yang menimpaku). 

11. َ«َ َنهَور،ا َو فِ  َل س هانِ  َنهَور،ا َو فِ  َقه لْك    َفِ  ع ل َ   اللْك هَم َاج 
َ َ   هتِ  هن  ق يَنهَور،ا َو م  َفه و  ُ بَِنوَر،ا َو م ن  َك ص     ع يَنوَر،ا َو فِ 

َ  هها بِ َنهَهور،ا   َ َكه هه ههن  َنهَهور،ا َو م  َشَ  هها   َنهَهور،ا َو ع ههن  َ   يهه    َو ع ههن 
َ يَنوَر،ا َو أ ع ظ م َ   ِ س  َنه  ع ل َفِ  ِ يَنوَر،ا َو اج  لْك  َه  نوَر،ا َو م ن 

 .(2)َ«نوَر،ا
64.Ya Allah, jadikanlah untukku cahaya di dalam 
hatiku, cahaya di dalam lisanku, cahaya di 
pendengaranku, cahaya dalam penglihatanku, 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ(ُعذذذذذذذنُ  ُهريذذذذذذذر 6877ُ(ُومغذذذذذذذل ُ)6347(ُرواهُالبخذذذذذذذار ُ)1)
ُ»ولفظهُ ُاوَِّ ُر   نِ  ُ...«.يذ تذ ع نَّذ ُمِن ُصلى الله عليه وسلمُك اخ 

ُ.(ُعنُابنُعباس1797ُ(ُومغل ُ)6316(ُرواهُالبخار ُ)2)
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cahaya dari atasku, cahaya dari bawahku, cahaya 
dari kananku, cahaya dari kiriku, cahaya dari 
depanku, cahaya dari belakangku, dan jadikanlah 
cahaya dalam jiwaku, dan besarkanlah cahaya itu 
untukku.  

َ ل َ »َ .11 ََاللْك هَم َ  ِ َ هلْك ي  هاَ كَ م  َمَُ م اٍ ع لْك ىَمَُ م اٍَو ع لْك ىَذل 
ْ  يا َمَ  يا   َ ُ اه يم  َإ ن ل  َإ كه  ُ اه يم َوع لْك ىَذل  اللْك ّٰهَهم ََ ع لْك ىَإ كه 

 ََ ر  َع لْك هههىَ بِ   ِ ههه ر ك  هههاَبِ  كَ م  هههاٍ َمَُ م  هههاٍَو ع لْك هههىَذل  ع لْك هههىَمَُ م 
ُ اه يم َو ع لْك ىَذلَ  ُ اه يمَ  إ كه  ْ  ي إ كه  َ  .(1)«ا َمَ  ياَ إ ن ل 

65. Ya Allah, berikanlah shalawat kepada Nabi 
Muhammad, dan keluarga beliau, sebagaimana 
Engkau memberikan shalawat kepada Nabi 
Ibrahim dan keluarga beliau.  Sesungguhnya 
Engkau Maha Terpuji lagi Maha Agung. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(ُعذذذذذنكُعذذذذذبُبذذذذذنُع  ذذذذذر 908ُ(ُومغذذذذذل ُ)3370(ُرواهُالبخذذذذذار ُ)1)
.ُ
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هه»َ .11 َم  هه  لَل  َأ س  لْك ههإ َم ههاَاللْك هَههم َإ نِ   لْك ههإ َو ذج  كََلْك  ههإ َع اج  َالْ  هها   ن 

أ ع لْك هههم َ  ن هههإََو م هههاَ  َ  َم  َِ ههه كََلْك  هههإ َ ع لْك م    ُ ههه َالر  هههن  َم  و أ عَهههوذََك هههل 
َ أ ع لْك هههم  َاللْك هَهههم َإ نِ   ن هههإََو م هههاَ  َ  َم  َِ ههه لْك هههإ َم هههاَع لْك م  لْك ههإ َو ذج  ع اج 

َو ن ب يُّل    َ َع ب اَ َه ا  َم اَس   ل ل  َم ن  ََأ س   لَل  َم ن  و أ عَوذََك ل 
َاو  ن ههة َ هه  لَل  َأ س  َو ن ب يُّههل  َاللْك هَههم َإ نِ    َ ُ  َم ههاَع ههاذ َك ههإ َع ب ههاَ هه  َ

َع م لٍ  لٍَأ و  َقه و  ه اَم ن  َإ ل يه  ُ ب  َالن هار َ و م اَقه  هن  َم  و أ عَوذََك هل 
َتَ  ع هلَ  َأ ن  َع م لٍَو أ س   لَل  لٍَأ و  َقه و  ه اَم ن  َإ ل يه  ُ ب  كَهل َََو م اَقه 

ُ،ا يه  َه  ت إََ    .(1)«ق ، اءٍَق ، يه 
66. Ya Allah, aku mohon kepadaMu kebaikan 
semuanya, yang sekarang maupun yang akan 
dating, yang aku ketahui maupun yang tidak aku 
ketahui. Dan aku berlindung kepada-Mu dari 
seluruh kejelekan, yang sekarang maupun yang 
akan dating, yang aku ketahui maupun yang tidak 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

،ُانظذذرُةُ(ُبإ ذذنا ُصذذحيسُعذذنُعائشذذ3846(ُرواهُابذذنُمابذذهُ)1)
ُ(.1542للألبانيُ)«ُالغِ لغلةُالصَّحيحة»
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aku ketahui. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 
dari kebaikan yang telah diminta oleh hamba-Mu 
dan nabi-Mu, dan aku berlindung dari kejelekan 
yang telah berlindung darinya hamba-Mu dan 
nabi-Mu. Ya Allah, sesungguhnya aku meminta 
kepada-Mu surga dan apa yang mendekatkan 
kepada surge, baik berupa ucapan maupun amalan. 
Dan aku berlindung kepada-Mu dari neraka dan 
apa yang mendekatkan kepada neraka, baik ucapan 
maupun amalan.  Dan aku meminta   kepada-Mu 
supaya Engkau menjadikan setiap takdir yang 
Engkau takdirkan kepadaku adalah baik. 

َع لْك ى»َ .17 ر ت ل  َو قَا  َال غ ي ب  َم اَ الْ  لْك لَ  اللْك هَم َك ع لْك م ل  ي     َ أ 
َالْ  ي هاةَ   ِ ُ،ا ع لْك م  ه يه  ُ،اَ ه  ه يه  َال و ف هاة َه   ِ ه َإ ذ اَع لْك م     َو ته هو ف   

ههههه َ  هههههه اد ة  َ   َاللْك هَهههههم َو أ س  َو الر  َال غ ي هههههب  َفِ  هههههيه ت ل  َه ر  لَل 
َ ههههه  لَل  هههههاَو ال غ ، هههههب  َو أ س   ْ   ُ َال َفِ  هههههة َالْ  هههههل   كَ لْك م  ههههه  لَل  و أ س 
هههههاَ َ  ِ َ ه نه  هههههاَلَ  َن ع يم، ههههه  لَل  ُ َو ال غ هههههنَ  َو أ س  ههههه  َ  ِ َال  ههههها َفِ  ال َ ص 
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هههاءَ   ْ   ُ َال ههه  لَل  َ ، هههَ  َو أ س  َته نه  ٍَلَ   َ ُ ة َع ههه َقهَههه ههه  لَل  ََو أ س  كه ع ههها 
َل بِ ة َ َال م و    َو أ س   لَل  َكه ع ا  ُ د َال ع ي ش  َكه  ال َ ، اء  َو أ س   لَل 
ُ اء َ هههه  ْ ْ هههها  َ َ َفِ  َل َ ائ ههههل  َإ    ههههو    َو الر  ههههل  ه  َو ج  ُ َإ    الن ظ هههه
ع لْك ن هاَ لْك ةٍ َاللْك هَم َ     ن اَك ز  ن ة َام    هان  َو اج  ن ةٍَمَ،  َف ته  ُ ةٍَو لَ  مَ، 

ت ا  نَ هََ اة،َمَه   .(1)«ا 
67.Ya Allah, dengan ilmu-Mu terhadap 
perkara yang ghaib, dan dengan kekuasaan-
Mu atas ciptaan-Mu, hidupkanlah aku apabila 
Engkau mengetahui bahwa hidup itu baik 
bagiku, dan matikanlah aku apabila Engkau 
mengetahui bahwa kematian itu baik bagiku.  
Yaa Allah, aku meminta kepada-Mu rasa takut 
kepada-Mu, baik ketika tidak nampak oleh 
orang lain maupun ketika nampak.  Dan aku 
mohon kepada-Mu kalimat yang haq (ucapan 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُبإ نا ُلغنُعنُع ارُبنُيا ر1305ُ(ُرواهُالنَّغائ ُ)1)
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yang benar), baik dalam keadaan ridha maupun 
dalam keadaan marah. Dan aku mohon 
kepada-Mu sikap tengah ketika dalam keadaan 
fakir maupun kaya.  Dan aku memohon 
kepada-Mu kenikmatan yang tidak habis.  Dan 
aku mohon kepada-Mu penyejuk mata yang 
tidak akan terputus.  Dan aku memohon 
kepada-Mu ridha terhadap takdir. Dan aku 
memohon kepada-Mu dinginnya kehidupan 
setelah kematian. Dan aku memohon kepada-
Mu, lezatnya melihat wajah-Mu dan 
memohon kepada-Mu kerinduan pertemuan 
kepada-Mu, tanpa kesusahan yang 
memudharati dan tanpa adanya fitnah yang 
menyesatkan.  Ya Allah, hiasilah kami dengan 
hiasan iman, dan jadikanlah kami orang-orang 
yang memberikan petunjuk dan orang-orang 
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yang mendapatkan petunjuk. 
 

نه ي اَ»َ .18 َالهههههههاُّ َو ال ع اف ي هههههههة َفِ  هههههههو   ِ َالع  ههههههه  لَل  َأ س  اللْك هَهههههههم َإ نِ  
ُ ة   هههه ه  َو ال ع اف ي ههههةَ  و الْ  ههههو   ِ َال ع  هههه  لَل  َأ س  ََاللْك هَههههم َإ نِ   َد  هههه   فِ 

َ هههههن  َو ذم  ر ا   َع هههههو   ُ هههههتهَ لْك هههههيَو م ههههها   َاللْك هَهههههم َاس  و دَنه ي هههههابِ َو أ ه 
َ َ   يه   ِ هيَو ع هن  لْك  َه  هن  َ  َ  ها بِ َو م  َكه ه هن  َم  ِ ظ     َ ر و ع ا   َو ا
َ ههن  َم  ْ ت ههال  َأَ َأ ن  ت ههل  ق ي َو أ عَهوذََك ع ظ م  َفه ههو  ههن  َو م  َشَ  هها   و ع هن 

َ  .(1)«   تِ 
68. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon maaf 
kepada-Mu, dan memohon keselamatan di dunia 
dan akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku 
memohon maaf kepada-Mu, dan memohon 
keselamatan dalam urusan agama, dunia, keluarga 
dan hartaku. Ya Allah, tutupilah auratku dan 
tenangkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah, jagalah 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ. (ُوغيهُبإ نا ُصحيسُعنُابنُع ر5074(ُرواهُ بنُ او ُ)1)
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aku dari arah depan, belakang, kanan, kiri dan dari 
atasku, dan aku berlindung dengan kebesaran-Mu, 
agar aku tidak dibinasakan dari arah bawahku 

ههههم و ا َ »َ .19 َالس   ُ ههههه اد ة  َف ههههاط  َو الر  ال غ ي ههههب  َاللْك هَههههم َع هههها  َ 
َ َإ ل هههإ َإ لَ  َلَ  هههه اََأ ن   َ هههإَ َأ  ءٍَو م لْك يك  هههي   َ َ كََهههل   و الْ  ر ض  َر ب 
َ هههههي ، ان  ُ  َالر  ههههه  َ هههههيَو  ِ س  ُ  َنه  ههههه  َ َ هههههن  َم  ِ  َأ عَهههههوذََك هههههل  أ ن ههههه

ُ ك إَ   َ  .(1)«و 
69.Ya Allah, Dzat yang mengetahui yang ghaib dan 
yang nampak, yang menciptakan langit dan bumi, 
Rabb segala sesuatu dan yang memilikinya. Aku 
bersaksi bahwa tidak ada sesembahan yang berhak 
disembah kecuali Engkau, aku berlindung 
kepadaMu dari kejelekan diriku dan kejelekan 
syetan dan ajakannya untuk menyekutukan (Allah).   

70. َ«َ هه  لَل  َأ س  ُ  َو ال ع ز   ههة َع لْك ههىَاللْك هَههم َإ نِ   هه َالْ م  َفِ  اليره ب هها  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُوغيهُبإ نا ُصحيسُعنُ  ُهرير 3392ُ(ُرواهُالترم  ُ)1)
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ُ ت ههل  َ  ِ َ َو ع ههز ائ م َم غ  ْ  ت ههل  َر  ب هها   َمَوج  هه  لَل  هها  َو أ س   َ ُُّ ال
َقه لْك ب،هاَ ه  لَل  هن َع ب اد ت هل  َو أ س  ََس  َن ع م ت ل  َو   ُ ََك  َ و أ س   لَل 

ههها  َم هههاَتهَ  َه  هههن  َم  ههه  لَل  هههاد ق،ا َو أ س   َ َ هههانَ، هههلْك يم،ا َو ل س  ع لْك هههمَ َس 
َ هاَته ع لْك همَ َإ ن هل  َل م   َ َُ  ِ ته غ  ُ  َم اَته ع لْك مَ َو أ س   َ َ َم ن  و أ عَوذََك ل 

ََُال غيََوبَ  َع بِ   ِ  .(1)«أ ن 
70. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon 
kepada-Mu keteguhan dalam segala urusanku, dan 
aku memohon kepada-Mu tekat yang kuat dalam 
berbuat lurus, dan aku memohon kepada-Mu hal-
hal yang mendatangkan rahmatMu, dan hal-hal 
yang mendatangkan ampunan-Mu, dan aku 
memohon kepada-Mu untuk mensyukuri nikmat-
Mu, baiknya aku dalam beribadah kepada-Mu, dan 
aku memohon kepada-Mu hati yang selamat, dan 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُعذذذذذذنُشذذذذذذدا ُبذذذذذذنُ وسُُ(7135«ُ)الكبذذذذذذي»(ُرواهُالطذذذذذذ انيُح1ُ)
ُ(.3228للألبانيُ)«ُالغِ لغلةُالصَّحيحة»بإ نا ُلغن،ُوُانظرُ
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lidah yang benar. Dan aku memohon kepada-Mu 
akan kebaikan yang Engkau ketahui, dan  aku 
berlindung kepada-Mu dari kejahatan yang Engkau 
ketahui, dan aku memohon ampun terhadap dosa  
yang Engkau ketahui. Sesungguhnya Engkau Maha 
Mengetahui akan segala yang ghaib.   

70. َ«َ َع م هن  َك ِ ، لْك ل  ْ ن    َو أ  ُ ام ل   َ َ َع ن  ل ل  َبِ  بِ     ِ اللْك هَم َاك 
 ََ و ا  .(1)«س 

71.“Ya Allah, berilah aku kecukupan dengan rezeki 
yang halal, sehingga aku tidak memerlukan yang haram, 
dan berilah aku kekayaan dengan karunia-Mu, sehingga 
aku tidak memerlukan bantuan orang lain, selain diri-
Mu.” 

َ   ع ي َاللْك هَهم َ»َ .71 َفِ  َك ا نِ  َاللْك هَم َع اف    َفِ  اللْك هَم َع اف   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.ُوانظذذذذذذرُ(ُبإ ذذذذذذنا ُلغذذذذذذنُعذذذذذذنُعلذذذذذذ 3563ُ(ُرواهُالترمذذذذذذ  ُ)1)
ُ(.266للألبانيُ)«ُالغِ لغلةُالصَّحيحة»
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َ َأ عَههوذََك ههل  ِ  َاللْك هَههم َإ نِ   َأ ن هه َإ ل ههإ َإ لَ  ُ بِ َلَ  َك ص هه َفِ  ع ههاف   

ُ  َاللْك هَهههمَ  ههه  َ  ِ ُ َو ال  ههه  ِ َال كَ هههن  ََم  َع هههبِ اب  هههن  َم  َأ عَهههوذََك هههل  إ نِ  
 َِ َأ ن  َإ ل إ َإ لَ   .(1)«ال َ ب   َلَ 

72. Ya Allah, berikanlah keselamatan pada 
badanku. Ya Allah, berikanlah keselamatan pada 
pendengaranku. Ya Allah, berikanlah keselamatan 
pada penglihatanku. Tidak ada sesembahan yang 
berhak disembah kecuali Engkau. Ya Allah, aku 
berlindung kepada-Mu dari kekafiran dan 
kefakiran. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu 
dari siksa kubur, tiada Tuhan yang berhak 
disembah selain-Mu. 

َو لَ َ»ُُ  .71 َع لْك ي  َو ان صَُ نِ  َتعَ ن  َو لَ  َأ ع     َع لْك ي  ََر ب   ته ن صَُ 
َو لَ َ   َ  ُ كَهههه َُ  و ام  هَههها ىَ   َ ع لْك ههههي   تَ  كَهههه  ِ ُ َا هههه َو   س   هههها نِ  و اه 

هك ار،ا َ  َ َ َل هل  ع لْك ه   َاج  َكه غ هىَع لْك هي  َر ب   َع لْك ىَم هن  و ان صَُ نِ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.(ُبإ نا ُلغنُعنُ  ُبكر 5090(ُرواهُ بنُ او ُ)1)
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َ َْ ب ت،ههاَإ ل ي ههل  َ َم ، و اع،هها َل ههل  ههابِ، َل ههل  َر ه  ههار،ا َل ههل  َذ ك  ل ههل 
هههاَمَن يب،ههها  ََأ و اه، ك تِ  َ ب هههل َته هههو  َته  َ ر ب   ك تِ  هههو   َ هههل َ ْ س  َ و ا هههب  و أ ج 

ههلَْكل َ َو اس  هها َقه لْك هه   َو اه  ههانِ  هها  د َل س  َو س  ههتِ    ََ َ  ِ َو  ه ب  هه د ع ههو   
ر بِ َ ا  يم ة َ  .(1)«س خ 

73.Wahai Rabbku, bantulah aku dan janganlah 
Engkau bantu orang lain atasku, tolonglah aku dan 
jangan Engkau tolong orang lain atasku, berbuat 
makarlah untukku dan jangan berbuat makar atas 
diriku, berikanlah hidayah kepadaku, dan 
mudahkanlah petunjuk untukku, dan tolonglah 
aku atas orang yang menzhalimiku. Wahai 
Rabbku, jadikanlah aku orang yang banyak 
bersyukur kepada-Mu, banyak mengingat-Mu, 
banyak takut kepada-Mu, banyak taat kepada-Mu, 
merendahkan diri kepada-Mu, kembali kepada-

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ.عنُابنُعباسُُ(ُوغيهُبإ نا ُصحيس3551(ُرواهُالترم  ُ)1)
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Mu. Wahai Rabbku, terimalah taubatku, cucilah 
dosaku, kabulkanlah doaku, tetapkanlah hujjahku, 
luruskanlah lisanku, berilah petunjuk kepada 
hatiku, dan hilangkanlah kedengkian dalam hatiku.  

هههههاَ»َ  .71 َل م  َق هههههاك ل  كََلْكُّهههههإَ َاللْك هَهههههم َلَ  هههههاَ َالْ  م  اللْك هَهههههم َل هههههل 
ههههههاَ ههههههاد بِ َل م  َه  ِ  َو لَ  ههههه ههههههاَقه ب ،  َل م   َ هههههه س  َبِ  ِ  َو لَ  ههههه،  ك س 

َل م اَم نهَ  َمَع ، ي  ِ  َو لَ  َه ا    ل َل م ن  َمَ،  لْك لْك ِ َو لَ   ْ ِ  َأ  ع 
َ ع هههها    َو لَ  ههههاَبِ  َل م  ُ  ب  هههه  َ َمَ ِ  َو لَ  ههههاَأ ع ، ي هههه َم ههههان   َل م  و لَ 
َ ات هههل  ُ ك  َكه  هههن  ن هههاَم  َع لْك يه   َ ِ  َاللْك هَهههم َاك سَههه ُ ك ههه هههاَقه  َل م  ههها  مَب اع 
َالن ع ههههيم َ هههه  لَل  َأ س  َو ر   ق ههههل  َاللْك هَههههم َإ نِ   ههههلْك ل  َو ف ،  ْ  ت هههل  و ر 

هَهههولََ   َ ههههيم َال ههههبِ بَِلَ   َ ََال مَ هههه  لَل  َأ س  َ ه ههههزَولَ َاللْك هَههههم َإ نِ   و لَ 
َع ائ هبِ َ ُ َالْ  هو    َاللْك هَهم َإ نِ   َ ه هو  هن  لْك هة  َو الْ  م  ُ َال ع يه  الن ع يم َ ه و 
َ ب  ههب   َ ِ  َاللْك هَههم َ ُ  َم ههاَم نه ع هه هه  َ ته ن ههاَو  ُ  َم ههاَأ ع ، يه  هه  َ َ ههن  َم  ك ههل 

َقهَلَْكوك ن ا ن اَام    ان َو      ن إََفِ  َإ ل يه  َِسَهو   َو ال   ُ  ِ ن اَال كَ ُ  ش َإ ل يه   َو ك 
هههههها  ن  َاللْك هَههههههم َته و فه ن ههههههاَ  َ ُ ا َال ههههههن  ع لْك ن ههههههاَم  ههههههي ان  َو اج  و ال ع ص 
َ  َ هز ا َه   ُ ْ يه  َ  َ لص الْ   ن اَبِ  َ  َو أ لْ  َ  لْك م  ي ن اَمَس   َ َ  َو أ  لْك م  مَس 

ُ ة َال بَِ   ِ َ  َاللْك هَم َق ات ل َال ك  تَون   ِ َم  هبِ  كوَن َرَسَهلْك ل  َو لَ  ََ ك   ن 
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اك ل  َ َو ع هبِ   َ هز  َر ج  ع هل َع لْك هي ه م  هب يلْك ل  َو اج  َس  و   صَاُّون َع ن 
َإ ل إ َالْ  ل َ  َأَوتَواَال ك ت اب  ُ ة َال بِ  ن   ِ  .(1)«اللْك هَم َق ات ل َال ك 

74.Ya Allah, bagi-Mulah pujian seluruhnya. Ya 
Allah, tidak ada yang menggenggam apa yang 
Engkau bentangkan, tidak ada membentangkan apa 
yang Engkau genggam, tidak ada yang memberi 
petunjuk orang yang Engkau sesatkan,dan tidak 
akan ada yang menyesatkan orang yang Engkau 
berikan petunjuk, tidak  ada yang memberi apa 
yang Engkau tahan, dan tidak ada yang menahan 
apa yang Engkau beri, tidak ada yang mendekatkan 
apa yang Engkau jauhkan, dan tidak ada yang 
menjauhkan apa yang Engkau dekatkan. Ya Allah, 
luaskanlah untuk kami dari keberkahan-Mu, 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

«ُالأ  ُابفذذذذذذذذذر »(ُوُالبخذذذذذذذذذار ُح15492ُ(ُرواهُا مامذذذذذذذذذاخُ حمذذذذذذذذذدُ)1)
ُ.(ُبإ نا ُصحيسُعنُرفاعةُالزرق 699)
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rahmat-Mu, karunia-Mu, dan rezeki-Mu. Ya 
Allah, aku memohon kepada-Mu kenikamatan 
yang langgeng yang tidak akan berpindah dan tidak 
akan hilang. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu 
kenikmatan di waktu miskin, keamanan di hari 
ketakutan. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu 
dari kejelekan apa yang Engkau berikan kepadaku, 
dan kejelekan yang tahan dariku. Ya Allah, 
jadikanlah kami cinta terhadap keimanan, 
hiaskanlah keimanan dalam hati-hati kami. Dan 
jadikanlah kami benci terhadap kekafiran, 
kefasikan, dan kemaksiatan. Dan jadikanlah kami 
termasuk orang-orang yang lurus. Ya Allah, 
matikanlah kami dalam keadaan muslim, dan 
hidupkanlah dalam keadaan muslim, dan susulkan 
kami dengan orang-orang yang saleh, tidak dalam 
keadaan hina, dan tidak dalam keadaan terfitnah. 
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Ya Allah, perangilah orang-orang yang kafir yang 
mendustakan rasul-rasul-Mu, dan menghalangi 
jalan-Mu, dan jadikanlah atas mereka siksaan dan 
adzab-Mu. Ya Allah, perangilah orang-orang yang 
kafir yang telah diberi kitab, wahai Sesembahan 
Yang Haq (1) . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(1) Saya ucapkan “Jazaakumullahukhairan” kepada 
beberapa jamaah haji 1438 H yang sempat menghadiri 
kajian kitab “Tabshiir An Naasik bi Ahkaamil Manaasik” 
dan bersedia membantu dalam penulisan kembali terjemah 
doa dan dzikir ini, beliau-beliau adalah:  

1. Bapak Sudirman bin Syamsudin (Makassar) 
2. Bapak Khaerul Agus (Surabaya) 
3. Bapak Endang Kusnandar (Jakarta)  
4. Bapak Hadi (Bandung) 
5. Bapak Fathoni (Serpong ) 
6. Bapak Hendri (Garut) 
7. Bapak Prama (Jakarta) 
8. Bapak Sukimin (Cilacap) 
9. Bapak Irfan Arief Irawan ( ) 
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Madinah,  
7 Dzulhijjah 1438 H/ 29 Agustus 2017 M 
 
Dr. Abdullah Roy, M.A. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
= 

10. Bapak Didik ( ) 
11. Bapak Ari Irfano (Bekasi) 
12. Bapak Fulan (+6285255xxxxx) 

Semoga bisa menjadi tambahan amal kebaikan bagi 
saya dan mereka. 


