
Doa dibaca sebelum tidur. Jika meninggal ketika tidur, 
meninggal dalam keadaan fitrah.  

(Berdasarkan hadis riwayat Imam Bukhari dan Imam Muslim) 
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Allaahumma innii aslamtu nafsii ilaik, wa wajjahtu wajhii ilaik, wa 

fawwadhtu amrii ilaik, wa alja’tu zhahrii ilaik, raghbataw wa 
rahbatan ilaik, laa malja’a wa laa minka illaa ilaik, aamantu bi 

kitaabikal lazii anzalta, wa bi Nabiyyikal lazii arsalta 
 

“Ya Allah, sesungguhnya aku serahkan jiwaku kepada-Mu, aku 
hadapkan wajahku pada-Mu, aku serahkan urusanku pada-Mu, aku 

sandarkan punggungku (berserah) kepada-Mu, dalam keadaan 
sangat ingin (kepada rahmat-Mu) dan takut pada-Mu. Tidak ada 

tempat berlindung dan tidak ada tempat berehat daripada (azab)-Mu 
kecuali kepada-Mu. Aku beriman dengan kitab-Mu yang telah Engkau 

turunkan dan aku beriman dengan Nabi-Mu yang telah Engkau 
utuskan.” 

 
 

Ustaz Muhadir bin Haji Joll 
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