
PERJALANAN HIDUP 
SEBELUM KELAHIRAN – 

SYURGA/ NERAKA

Kita berada 
sekarang

Kiamat 
kecil

Bermula kiamat besar
(sebenar) 
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5 Peringkat Umur Insan
( Al-Imam al-Habib Abdullah bin Alwi al-Haddad

ن الاعمارسبيل الادكار والاعتبار بما يمر بالانسان وينقض ي له م) 

(1) Sejak Allah menciptakan Nabi Adam & 
membawa zuriat keturunan/ Sejak wujud 

dalam tulang sulbi ayah & rahim ibu/ Dalam 
kandungan ibu

(2) Dalam kandungan ibu, dilahirkan sehingga 
kematian

(3) Ketika di alam kubur/ barzakh

(4) Ketika di padang Mahsyar

(5) Ketika di syurga atau neraka
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(1) Sejak Allah menciptakan Nabi Adam & membawa zuriat 
keturunan/ Sejak wujud dalam tulang sulbi ayah & rahim ibu/ 

Dalam kandungan ibu

(i) Allah menciptakan Nabi Adam dan membekalkan zuriat 
di tulang punggung Baginda

Zuriat termasuk orang yang bahagia (ahl al-yamin) & 
orang yang tidak bahagia (ahl asy-syimal)

(ii) Semua zuriat dikeluarkan daripada tulang punggung Baginda, dikumpulkan 
di Na’man, Padang Arafah untuk hadir Hari Perjanjian (yawm al-mitsaq) – Allah 

sebagai Tuhan sebenar &  Dia esa (rujuk Al-A’raf: 172)

Khabar/ atsar: Perjanjian ditulis, disimpan di Al-Hajarul Aswad – ketika cium:

صْدِيقًا بِكِتَابِكَ 
َ
هُمَّ إِيمَانًا بِكَ وَت

َّ
لل
َ
.ا

“Ya Allah, ini memenuhi keimanan kepada-Mu dan membenarkan Kitab-Mu.”

(iii) Zuriat di sulbi ayah

(iv) Berpindah ke dalam rahim ibu
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(2) Dalam kandungan ibu, dilahirkan sehingga kematian

(i) Dalam kandungan ibu

Air mani (nuthfah) - segumpal darah (‘alaqah) - segumpal daging (mudghah) - 
tulang (‘izham) - daging (lahm) – janin

Hadis: - Air mani (nuthfah) (40 hari) - segumpal darah (‘alaqah) (40 hari) - 
segumpal daging (mudghah) (40 hari) – diutus Malaikat – ditiup roh – 

Ditulis 4 perkara: (i) rezeki, (ii) ajal, (iii) amalan, (iv) orang bahagia atau tidak

(ii) Lahir ke dunia

Imam Ibnu al-Jauzi: (1) Kanak-kanak: Umur bayi - 15 tahun, (2) Muda: 15 - 35 
tahun, (3) Dewasa: 35 - 50 tahun, (4) Tua: 50 - 70 tahun, (5) Tua bangka: 70 – 

meninggal

Tugas ibu bapa ketika umur 
kanak-kanak & muda – didik/ 

tarbiah ilmu agama

Peringatan umur 
40 tahun (ms. 42-44)

Taklif (wajib, sunat, 
harus, makruh, 

haram)
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(3) Ketika di alam kubur/ barzakh

Alam barzakh, tempat tinggal antara dunia – akhirat/ serupa alam akhirat

Riwayat lain: Roh orang beriman tinggal dalam perut burung putih/ ambil 
makanan daripada buah-buahan syurga

Khabar shahih: Roh syuhada’ dalam perut burung hijau, berterbangan di 
dalam syurga & tinggal dalam lampu lilin yang tergantung di Arasy

Dihuni roh-roh orang yang sudah meninggal dunia

Soalan Munkar & Nakir – fitnah (ujian besar): “Siapa Tuhanmu?”, “Apa 
agamamu?”, “Siapa Nabimu?”

Gagal: Dipukul, kubur disempitkan, pelbagai azab & siksa

Lulus: Digembirakan dengan khabar baik, dilapangkan kubur, dipenuhi cahaya & 
kenikmatan, amal soleh (solat, sedekah, puasa, membaca Al-Qur’an, zikrullah) 

bersamanya, mententeramkannya & menghalangnya daripada ketakutan & bencana
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(3) Ketika di alam kubur/ barzakh

Siksa kubur: Kebanyakannya kerana ghibah (mengumpat), namimah (gossip) & 
tidak menjaga diri ketika buang air kecil

Surah Al-Ikhlas, 11 x, hadiahkan pahala kepada si mati (lakukan setiap hari/ 
malam/ lebih atau kurang/ paling kurang sekali seminggu pada malam Jumaat)

Hadiah besar & manfaat banyak: 
Membaca Al-Qur’an & hadiahkan pahalanya kepada si mati

Orang meninggal mendapat manfaat daripada doa, istighfar, sedekah, bacaan 
Al-Qur’an untuknya oleh orang hidup

Ziarah kubur: Dituntut:
(i) Malam & hari Jumaat, (ii) Malam Sabtu – matahari terbit, (iii) Hari Isnin

Qil dalam atsar: Roh orang meninggal kembali ke kubur waktu tersebut
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(3) Ketika di alam kubur/ barzakh

Berdiri setentang muka mayat/ tidak memungkinkan, berdiri di 
hujung kepala lebih afdhal daripada sisi lain

Berada di alam barzakh selama antara 2 tiupan sangkakala: 
Pertama (semua makhluk mati) (Kiamat Pertama) – Kedua (bangkit 

semula) (Kiamat Kedua) = lebih kurang 40 tahun

Amalan orang hidup ditunjukkan kepada orang meninggal (ahli 
keluarga & kerabat)/ baik – gembira/ tidak baik – sedih & berdoa

Sebahagian ulama’: Berdiri setentang muka mayat lebih dirasakan 
oleh orang meninggal, wallahu a’lam
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(4) Ketika di padang Mahsyar (Imam Al-Qurthubi, At-Tazkirah)

Bumi & langit 
terbentang rata

Perintah, semua makhluk 
(dalam perut bumi & di atas 
bumi) berada di bumi baru

Hujan turun dari bawah Arasy, 
“Hayawan” (air penghidup) – 
40 hari - tenggelam 12 hasta

Allah perintahkan semua 
tubuh tumbuh – sempurna

“Hiduplah semua Pemikul 
Arasy, Jibril, Mikail & Israfil.”

Israfil membawa “Shur” 
(sangkakala/ tanduk besar 

dibuat daripada nur (cahaya))
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(4) Ketika di padang Mahsyar (Imam Al-Qurthubi, At-Tazkirah)

Roh-roh diperintahkan 
datang

Roh orang Islam berkilau-
kilauan oleh lingkungan nur 

(cahaya) - Roh lain gelap-
gulita

Israfil meniup Shur
Semua roh dikumpulkan & 
diletakkan di dalam Shur

Semua roh makhluk keluar - 
memenuhi langit & bumi

Setiap roh kembali kepada 
jasad masing-masing melalui 

hidung
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(4) Ketika di padang Mahsyar (Imam Al-Qurthubi, At-Tazkirah)

Bumi terbelah/ Rasulullah orang 
pertama keluar dari perut bumi, 
kemudian yang lain - Umur 33 

tahun, berbahasa Suryani

Menuju ke Padang Mahsyar 
(dipanggil “Bumi yang 
diberkati” atau “Bumi 

qudus”)

Amalan baik (dirupakan) iring 
tuannya & 

mententeramkannya
 

Amalan jahat (dirupakan) 
iring tuannya & mengancam, 

mencelanya/ qil: 
menunggangnya & memaksa 

memikulnya di belakang

Diiring Malaikat
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Keadaan orang yang berdosa di padang Mahsyar 
(Imam Al-Qurthubi, At-Tazkirah)

Pemakan riba 

Peminum arak 

Penzina

Pendusta, pengumpat & 
pengadu domba 
(tukang fitnah) 

Penahan zakat 

Orang takabbur 

Perut besar/ kadang2 terjatuh, kadang2 
berhenti

Kemaluan panjang menyapu tanah

Gelas-gelas arak di tangan

Lidah panjang (mulut – dada)

Dibelit ular-ular besar (harta yang dirupakan)

Menjadi kecil seperti semut, dipijak-pijak 
semua orang baik & jahat
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3 keadaan golongan di padang Mahsyar 
(Imam Al-Qurthubi, At-Tazkirah)

(1) Berkenderaan

(3) Berjalan di atas 
kepala sendiri

(2) Berjalan kaki
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