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AMALAN PADA 
WAKTU MALAM 

 
(1) Masuk sahaja waktu Maghrib, 
selepas menjawab azan dan solat 
qabliyyah Maghrib (jika solat), baca 7 
kali Surah Adh-Dhuha ini: 
 

ِبِ  ِس  ِح ِالرِ ِاللِ ِم  ِالرِ ِمن  ِح  .ِيم 

ِ حَى  ِ.ِوَالضُّ اِسَجَى 
َ
ذ ِإ  ل 

ي 
 
مَاِِ.وَالل

ِ ى 
َ
ل
َ
ِق ِوَمَا كَ ِرَبُّ عَكَ ِ .وَد 

ُ
رَة خ 

 
لْ
َ
وَل

ِ ى 
َ
ول
ُ  
ِالْ نَ ِم  كَ

 
ِل رٌ ي 

َ
ِ .خ

َ
ف سَو 

َ
وَل
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ِ ى 
َ

ض  ر 
َ
ت
َ
ِف كَ ِرَبُّ يكَ ط 

ِ .يُع  م 
َ
ل
َ
أ

ِ آوَى 
َ
ِف يمًا ِيَت  كَ

د  كَِ .يَج 
َ
وَوَجَد

ِ ى 
َ
هَد

َ
ِف

ا
الًّ

َ
ِ .ض

ً
لً ِعَائ  كَ

َ
وَوَجَد

ِ ى 
َ
ن
 
غ
َ
أ
َ
هَر ِ .ف

 
ق
َ
ِت

َ
لً
َ
ِف يمَ يَت 

 
ِال ا م 

َ
أ
َ
ِ.ف

هَر ِ ن 
َ
ِت

َ
لً
َ
ِف لَ ائ 

ِالس  ا م 
َ
اِِ.وَأ م 

َ
وَأ

ِ
 
ث  

حَد 
َ
كَِف  

ِرَب  مَة 
ع  ن   .ب 

 
 
Catatan:  
Bacaan-bacaan ini (daripada no. 2 – 6) boleh 
dibaca pada bila-bila waktu malam. Sebaiknya 
bacalah selepas solat Maghrib. 
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(2) Bacalah rangkaian ayat-ayat ini 
sekali setiap satu: 
 
(a) 4 ayat pertama Surah Al-Baqarah 
 

ِبِ  ِس  ِح ِالرِ ِاللِ ِم  ِالرِ ِمن  ِح  .ِيم 

كَِ.ِالم ل 
َ
ابُِِذ

َ
ت ك 

 
ِِال

َ
بَِِلًّ ِِرَي  يه  ِف 

ِِدًىهُِ
َ
ين ق 

 
مُت

 
ل  
 
ِ.ِل ذ 

 
ِِينَِال

َ
ون

ُ
ن م 

 
ِيُؤ

ِ ب 
ي 
َ
غ
 
ال ِِب 

َ
يمُون ِِوَيُق 

َ
لً ِالص 
َ
ِة

ا م  اهُم ِِوَم 
َ
ن
 
ق
َ
ِِرَز

َ
ون

ُ
ق .ِيُنف 

ينَِوَِ ذ 
 
ِِال

َ
ون

ُ
ن م 

 
مَاِيُؤ نز لَِِب 

ُ
كَِِأ ي 

َ
ل ِإ 
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نز لَِِوَمَا
ُ
نِأ كَِِم  ل 

ب 
َ
ِِق

 
ال رَةِ وَب  ِخ 

ِِهُم ِ
َ
ون

ُ
ن ِ.يُوق 

 
(b) Ayatul Kursi dan 2 ayat 
selepasnya 
 

ُِ  
َ

ِاَلل
 
ل ِإ 

َ
ِِلًّ

 
لًّ ِإ 

َ
حَيُِِّه

 
ومُِِهُوَِال يُّ

َ
ق
 
ِِِ ِال

مٌِ و 
َ
ِن

َ
ِوَلًّ

ٌ
ة
َ
ن هُِس 

ُ
ذ
ُ
خ
 
أ
َ
ِت

َ
ِِِِ لًّ

 
هُِمَاِل

ي ِِف  ض 
ر 
َ  
ِالْ ي ِف  ِوَمَا مَاوَات  ِِِِۗالس 

هُِ
َ
ند ِع  عُ

َ
ف
 
يِيَش ذ 

 
ِال ا

َ
ِذ ِِمَن

 
لًّ إ 

ِ ه  ن 
 
ذ إ  ِوَمَاِِِِ ِب  م  يه  د 

ي 
َ
ِأ
َ
ن مُِمَاِبَي 

َ
ل يَع 
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ِ
َ
ف
 
ل
َ
ءٍِوَِِ ۖ هُم ِخ ي 

َ
ش  ِب 

َ
ون

ُ
يط ِيُح 

َ
لًّ

ِ اءَ
َ
ِش مَا ِب 

 
لًّ ِإ  ه  م 

 
ل ِع 

ن   
عَِِ م  ِِوَس 

ضَِ ر 
َ  
ِوَالْ مَاوَات  ِالس  هُ يُّ س  ر 

ُ
ِِِ ِك

هُمَا
ُ
ظ

 
ف ودُهُِح 

ُ
ِيَئ

َ
ِِ ۚ وَلًّ يُّ عَل 

 
وَهُوَِال

يمُِ عَظ 
 
ِ (255) ال

َ
رَِِلًّ

 
ك ِإ  ين   

يِالد  ِاهَِف 

 ِ ِ
ي 
َ
غ
 
ِال نَ ِم  دُ

 
ش ِالرُّ

َ
ن بَي 

 
ِت د

َ
ِِِِ ِِق

مَن
َ
نِِف م 

 
ِوَيُؤ وت 

ُ
اغ

 
الط ِب 

ر 
ُ
ف
 
يَك

سَكَِ م 
َ
ت ِاس  د 

َ
ق
َ
ِف  

اللَّ  ِِب  وَة 
عُر 

 
ال ب 
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هَا
َ
ِل صَامَ ِانف 

َ
ِلًّ ى 

َ
ق
 
وُث

 
ِِِِِۗال ُ وَاَلل 

يعٌِ يمٌِِسَم  ُِِ(256)ِعَل   
َ

ِاَلل يُّ ِوَل 

وا
ُ
ِآمَن ينَ ذ 

 
نَِِال  

ِم  ر جُهُم
 
يُخ

ورِ 
ُّ
ِالن ى

َ
ل ِإ  مَات 

ُ
ل
ُّ
ينَِِِِ ِالظ ذ 

 
وَال

رُوا
َ
ف
َ
ِِك

ُ
وت

ُ
اغ

 
ِالط هُمُ

ُ
يَاؤ ل 

و 
َ
أ

ى
َ
ل ِإ  ور 

ُّ
ِالن نَ  

ِم  هُم
َ
ر جُون

 
ِيُخ

مَِ
ُ
ل
ُّ
ِالظ حَابُِِِۗات  ص 

َ
ِأ كَ ئ 

 َ
ول
ُ
ِأ

ارِ 
 
ِِِِِ ِِالن

َ
يهَاِخ ِف 

ِهُم 
َ
دُون ِ(257)ِال 
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(c) 3 ayat terakhir Surah Al-Baqarah 
 

ِ  
 
يِِللَّ  ِف  ِوَمَا مَاوَات  ِالس  ي ِف  مَا

ِ ض 
ر 
َ  
يِوَِِِۗالْ ِف  ِمَا دُوا ب 

ُ
ِت ن ِإ 

مِ
ُ
ك ب  ِيُحَاس  وهُ

ُ
ف
 
خ
ُ
ِت و 

َ
ِأ م 

ُ
ك س 

ُ
نف

َ
أ

ُِ ِاَلل  ه  نِِ ِب 
َ
ِلِ  رُ ف 

 
يَغ

َ
اءُِِف

َ
يَش

اءُِ
َ
بُِمَنِيَش  

 
ِِِِِۗوَيُعَذ ى 

َ
ِعَل ُ وَاَلل 

يرٌِ د 
َ
ِق ءٍ ي 

َ
ِش   

ل 
ُ
آمَنَِ(284) ِك

ن ِم  ه 
ي 
َ
ل نز لَِإ 

ُ
مَاِأ سُولُِب 

ِِالر  ه   
ب  ر 

ِ
َ
ون

ُ
ن م 

 
ؤ
ُ  
ِبِ ِِ ِوَالِ ِآمَنَ لٌّ

ُ
ِِك  

اللَّ 
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ِ ه  ت 
َ
ك ئ 

َ
ِِوَمَلً

َ
ِلًّ ه  ِوَرُسُل  ه  ب 

ُ
ت
ُ
وَك

ِ ه  سُل  ِرُّ ن  
ِم  حَدٍ

َ
ِأ

َ
ن ِبَي 

ُ
 ق
ر 
َ
ف
ُ
 ۚ ن

وا
ُ
ال
َ
اِوَق

َ
ن ع 

َ
ط
َ
ِوَأ ا

َ
ن ع  ِِ ِِسَم 

كَِ ي 
َ
ل ِوَإ  ا

َ
ن ِرَب  كَ

َ
ان رَ

 
ف
ُ
يرُِِغ ص 

َ  
 الِ

(285)ِ ِ
َ

ِ ِلًّ
 
ل
َ
ِيُك

 
لًّ ِإ  سًا

 
ف
َ
ِن ُ ِاَلل 

ُ
ف

ِ
 
سَبَت

َ
ِك ِمَا هَا

َ
ِل عَهَاِ  هَاِِوُس  ي 

َ
وَعَل

ِ
 
سَبَت

َ
ت
 
ِِِِِِۗمَاِاك

َ
اِلًّ

َ
ن اِرَب 

َ
ن
 
ذ اخ 

َ
ؤ
ُ
ِت

ا
َ
ين س 

 
نِن اِإ 

َ
ن
 
أ
َ
ط

 
خ
َ
ِأ و 

َ
ِِ ِأ

َ
ِوَلًّ ا

َ
ن ِرَب 
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مَا
َ
رًاِك ص  اِإ 

َ
ن ي 
َ
ِعَل ل  م 

ح 
َ
هُِِت

َ
ت
 
حَمَل

اِ
َ
ن ل 
ب 
َ
نِق ينَِم  ذ 

 
ىِال

َ
ِِِِ عَل

َ
اِوَلًّ

َ
ن رَب 

ِ
ُ
ات

َ
ن
 
ل  
ِِحَم  ه  ِب  ا

َ
ن
َ
ِل

َ
ة
َ
اق

َ
ِط

َ
ِلًّ ِِِ ِمَا

ا
َ
ن حَم  اِوَار 

َ
ن
َ
ِل ر  ف 

 
اِوَاغ

 
ِعَن

ُ
ف ِوَاع 

 ِِ
َ

لًّ ِمَو 
َ
نت

َ
ىِِأ

َ
ِعَل ا

َ
ن انصُر 

َ
ِف ا

َ
ن

ينَِ ر  اف 
َ
ك
 
ِال م 

و 
َ
ق
 
ِ(286) ِال
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(3) Baca sekali Sayyidul Istighfar: 
 

ِ
َ
ِا

َ
يِلًّ  

ِرَب 
َ
ت

 
ن
َ
ِأ هُم 

 
ِِلل

 
ل ِإ 
َ
ِِه

 
لًّ ،ِِإ 

َ
ت

 
ن
َ
أ

دُكَِ اِعَب 
َ
ن
َ
أ يِوَ ن 

َ
ت
 
ق
َ
ل
َ
ىِ خ

َ
اِعَل

َ
ن
َ
أ وَ

كَِ د 
ِوَوَع  كَ د  مَاِِعَه 

كَِ ِب 
ُ
عُوذ

َ
ِأ ،

ُ
ت ع 

َ
ط
َ
ت نِاس   ِِم 

ر 
َ
ِش

بُوءُِ
َ
،ِأ

ُ
ت ع 

َ
كَِ ِمَاِصَن مَت 

ع  ن  كَِب 
َ
ل

يِ 
َ
ِِعَل بُوءُ

َ
أ يوَ ب 

 
ن
َ
ذ ي،ِِ،ب  ِل 

ر  ف 
 
اغ

َ
ف

ِ
َ
ِف

َ
هُِلًّ

 
ن رُِِإ  ف 

 
ِِيَغ

َ
ت

 
ن
َ
ِأ

 
لًّ وبَِإ 

ُ
ن
ُّ
 .الذ
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(4) Baca bacaan Al-Hafizhah an-
Nabawiyyah ini sekali: 
 

ِ
 
لل
َ
ِا

َ
ي،ِلًّ  

ِرَب 
َ
نت

َ
ِأ ِِهُـم 

 
ل ِإ 
َ
ِإِ ه

 
نلًّ
َ
ِأ

َ
،ِت

ِوَِ ،
ُ
ـت

 
ل
 
وَك

َ
ِت كَ ي 

َ
ِعَل ِرَبُّ

َ
نت

َ
أ

ي عَظ 
 
ِال ش 

عَـر 
 
.ال ِاُللِِم  اءَ

َ
ِش مَا

ِ
ُ
ِيَك ـم 

َ
ِل
 
أ
َ
ِيَش م 

َ
،ِوَمَاِل

َ
ـان

َ
ِك

َ
،ِوَلًّ ِن 

ِ
َ

ِوَلًّ لَ ِِحَـو 
َ
ة و 

ُ
ِِق

 
لًّ ِإ   

ي  عَل 
 
ِال الله  ب 

ي عَظ 
 
.ال ِِم 

َ
ـمُِأ

َ
ل ِعَِع 

َ
ِالل ن 

َ
ِأ  

ل 
ُ
ىِك

َ
ل

ي د 
َ
ِق ءٍ ي 

َ
ِوَِش  ِـرٌ،

َ
ِأ

َ
ِالل ِن  د 

َ
ِق
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مًِ
 
ل ِع  ءٍ ي 

َ
ِش   

ل 
ُ
ك ِب 

َ
حَـاط

َ
ِِ.اأ

 
لل
َ
ِا هُم 

عُوِ
َ
يِأ  

 
ن ـكَِإ  ِب 

ُ
ي،ِِذ س  

 
ف
َ
ِن  
ر 
َ
نِش م 

ن
َ
ِأ ـةٍ ِدَاب   

ـل 
ُ
ِك  

ر 
َ
ِش ن ِوَم 

ٌ
ـذ ِآخ 

َ
ت

ا
َ
ن هَِب  يَت  ِاص  ن  رَاطٍِ،ِإ  ىِص 

َ
ِعَل  

ي  رَب 

ي ق 
َ
ت  مٍ.مُس 
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(5) Bacalah selawat ini 3 kali: 

 
ِ
َ
هُم ِا

 
ِِلل  

ىِصَل 
َ
ِ سَِِعَل

ِي  ِد 
َ
دٍ،اِن ِمُحَم 

ِ
 
نز ل

َ
أ ِِهُِوَ

َ
عَد

 
ق
َ  
بَِِالِ ر 

َ
ق
ُ  
ِعِ ِالِ

 
ِن
َ
ِكَِد

مَِ ِِيَو  يَامَة  ق 
 
ِ.ال

 
(6) Baca bacaan ini 3 kali: 
 

ِ
َ

ِلًّ ي ذ 
 
ِال ِالل  م 

س  ِمَعَِِب  ِيَضُرُّ

ِا ه  م 
ِاِس  ي ِف  ءٌ

ي 
َ

ِش 
َ  
ِلْ

َ
ِوَلًّ ض 

يِِر  ف 

ي عَل 
 
يعُِال م 

ِوَهُوَِالس  مَاء   مُ.الس 
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Catatan:  
Bacaan no. 7, 8 & 9 ini, bacalah sebelum tidur. 

 
 (7) Baca bacaan ini 3 kali: 
 

ِبِ آمَن
ُ
ِت

 
ِال يالله  ِعَظ 

َ
ِوَك ، ِم 

ُ
ت ر 

َ
ف

ِ ت 
ب  ج 

 
ال وِِب 

ُ
اغ

 
،ِوَالط ت 

ِبِ 
ُ
ت

 
سَك م 

َ
ت ِوَاس 

 
ِال وَة 

عُر 
 
ى،ِال

َ
ق
 
وُث

ِ
َ

هَِِلًّ
َ
ِل صَامَ ِوَاللُِانف  عٌِيِسَمِ ا،

يمٌ.  ِعَل 
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(8) Baca bacaan ini 3 kali: 
 

ِ
َ

ِِلًّ
 
ل ِإ 
َ
ِه

 
لًّ يمُِاُللِِإ  حَل 

 
ِِال

 
،ِكريمُِال

ِ ِِرَبُّ مَاوَات  ِالس  ِبِ الس  ِِع  وَرَبُّ

ِ
 
ِال ش 

عَر 
 
ِال

َ
ِلًّ ، يم  ِِعَظ 

 
ل ِإ 
َ
ِه

 
لًّ ِإ 

ِ
َ
ِأ
 
ِن

َ
ِِل ِجَِوَِِكَِارُِجَِزِِ ،ِعَِت

َ
ِث
َ
ِن

ُ
 ،ِكَِاؤ

ِ(ُِ  
َ

م ِِاَلل
ُ
ك اِوَرَبُّ

َ
ن اِِِ ِرَبُّ

َ
ن
َ
اِِل

َ
ن
ُ
مَال ع 

َ
أ

م ِ
ُ
ك
ُ
مَال ع 

َ
ِأ م 

ُ
ك
َ
ِحُج ِِِِ ِوَل

َ
اِلًّ

َ
ن
َ
ن ِبَي 

َ
ة

ِ
َ
ن مُِوَبَي 
ُ
ُِِِِ ِك  

َ
ااَلل

َ
ن
َ
ن ِبَي  مَعُ ِِِ ِِِيَج 

يرُِ ص 
َ  
ِالِ ه 

ي 
َ
ل  (ِِوَإ 
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(9) Baca bacaan ini 3 kali: 
 

ِ
َ
ِِلًّ

َ
ه
َ
ل ِِإ 

 
لًّ دٌِِاللُِِإ  ِرَسُولُِِمُحَم 

، يِالل  ِِف   
ل 
ُ
حَةٍِِك

 َ
سٍِِلَ

َ
ف
َ
دَِِوَن

َ
ِعَد

عَهُِِمَا مُِِوَس 
 
ل .ِع  الل   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diijazahkan oleh: 
Al-Faqir ilallahil Qadir, 

Ustaz Muhadir bin Haji Joll 
Isnin, 5 Zulqaedah 1440H/ 8 Julai 2019M 

 


