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Persiapan 
menghadapi 
Ramadhan
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Persiapan menghadapi Ramadhan

(1) Membaca/ mendengar fadhilat Ramadhan, puasa, 
sahur, sedekah (termasuk memberi makan orang 

yang berpuasa), solat Tarawih, solat nawafil (sunat), 
solat Witir, membaca Al-Qur’an (termasuk tadarus…), 

iktikaf dll 

(3) Membaca/ mendengar kisah-kisah para Salafus 
Soleh berpuasa & beramal di bulan Ramadhan untuk 

diteladani

(2) Mengulang kaji hukum hakam puasa

(4) Berazam lakukan ibadah puasa & ibadah-ibadah 
lain sebaik mungkin. Tidak ada jaminan untuk hidup 

pada Ramadhan akan datang.
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Fadhilat 
Ramadhan, puasa 
& amalan-amalan 

di dalamnya
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َ
َ
انرَمَض

محاباةَالله

نورََاللهرضوانَالله

ألفةَالله

ضمانَالله

Syeikh Abdul Qadir al-Jailani dalam kitabnya 
Al-Ghunyah li Thalibi Thariq al-Haqq:

Keredhaan 
Allah

Cahaya Allah

Kelembutan 
Allah

Jaminan 
Allah

Kasih sayang 
Allah 
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Diampunkan dosa (berpuasa) 

َإِيمََ
َ
ان

َ
اَمَنَصَامََرَمَض

ً
ان

َوَاحْتِسَابًا،
َ
فِرََل

ُ
مََغ دَّ

َ
ق
َ
هَُمَاَت

نبِهَِ
َ
.مِنَذ

“Sesiapa yang berpuasa Ramadhan dengan penuh 
keimanan dan pengharapan, diampunkan kepadanya dosa-

dosanya yang telah lalu.” 
(Riwayat Imam Al-Bukhari)
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Diampunkan dosa (qiyam/ 
Tarawih) 

َإِيمََ
َ
ان

َ
امََرَمَض

َ
اَمَنَق

ً
ان

َ وَاحْتِسَابًا،
َ
هَُمَاَت

َ
فِرََل

ُ
مََغ دَّ

َ
ق

نبِهَِ
َ
.مِنَذ

“Sesiapa yang berqiyam (solat Tarawih) dengan keimanan 
dan pengharapan, diampunkan kepadanya dosa-dosanya 

yang telah lalu.” (Riwayat Imam Al-Bukhari dan Imam Muslim)
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،َوَعَرََ
َ
ان

َ
َحُدُودَهُ،َمَنَصَامََرَمَض

َ
ف

َيََ
َ
ان

َ
اَك َمِمَّ

َّ
ظ

َّ
حَف

َ
حََوَت

َ
نَيَت

َ
َنبَغِيَأ

َ
ظ

َّ
ف

هُ،َ
ْ
هَُمِن

َ
بْل
َ
رََمَاَق

َّ
ف
َ
.ك

“Sesiapa yang berpuasa Ramadhan, tahu batasan-

batasannya dan menjaga diri daripada sesuatu yang 

mesti dijaga daripadanya, akan diampunkan 

dosanya yang sebelumnya.” 

(Riwayat Imam Ahmad dan Imam Al-Baihaqi.)
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Doa Salaf 
as-Soleh sebelum 

& selepas 
Ramadhan
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Imam Mu’alla bin Al-Fadhl, ulama tabi’ tabi’in:

نَكانواَيدعونَاللهَتعالىَستةَأشهرَأ
يبلغهمَرمضان،َيدعونهَستةَأشهرَ

.أنَيتقبلَمنهم
“Mereka (para Sahabat) dahulu berdoa selama 6 bulan supaya 

disampaikan kepada mereka Ramadhan. Mereka berdoa 

selama 6 bulan (selepas Ramadhan) supaya diterimba amal 

daripada mereka.” 

(Latha’if al-Ma’arif, Al-Imam al-Hafizh Ibnu Rajab 

al-Hambali, ms. 264)
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Doa Salaf as-Soleh ketika kedatangan 

Ramadhan

مْنِيَلَِ ِ
 
َسَل هُمَّ

َّ
لل
َ
َِا

 
،َوَسَل

َ
ان

َ
مَْرَمَض

َ
َّ
سَل

َ
َلِي،َوَت

َ
ان

َ
َرَمَض

َ
يَمُت ِ

 
َمْهَُمِن

ً
ً بَّ

َ
.ق

“Ya Allah, sejahterakanlah aku sehingga datangnya Ramadhan, 

sejahterakanlah Ramadhan bagiku dan terimalah daripadaku 

(ibadat pada bulan itu).”

(Riwayat Imam Ath-Thabarani dalam Ad-Du’a dan Imam Abu Nu’aim al-Ashbahani 

dalam Hilyah al-Auliya’.)
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Niat ketika 
memasuki bulan 

Ramadhan
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وَاهَُ
َ
ىَمَاَن

َ
َعَل

ُ
وَيْت

َ
َوَان بِيُّ

َّ
ََالن

ُ
ف

َ
ل لسَّ

بََ
ْ
الِحَُمِنَْآلَِال كِرَامَِالصَّ

ْ
يْتَِال
َ
َ

عًْ
َ ْ
حَابَةَِالْ .مَِوَالصَّ

“Sahaja aku berniat seperti apa yang diniatkan tentangnya oleh 
Nabi dan para Salafus Soleh daripada keluarga Nabi yang mulia 

dan para sahabat yang mulia.”
(Habib Abu Bakar al-Adani) 

Niat ketika memasuki bulan Ramadhan
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6 cara menggapai 
puasa khusus 
(puasa orang 

soleh)
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الفصلَالثاني

فيَأسرارَالصومَ

وشروطهَالباطنة
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PUASA ( صيام / صوم )

صومَالعموم
(1) Puasa Umum

هوَكفَالبطنَوالفرجَعنَ

.قضاءَالشهوة
Mencegah perut & kemaluan 
daripada memenuhi syahwat 

keinginan.

Puasa orang awam

صومَالخصوص
(2) Puasa Khusus

هوَكفَالسمعَوالبصرَ
واللسان،َواليدَوالرجلَ

.وسائرَالجوارحَِعنَالآثام
Mencegah pendengaran, 

penglihatan, lidah, kaki, tangan & 
seluruh anggota tubuh lain 

daripada dosa.

Puasa orang soleh

صومَخصوصَ

الخصوص
(3) Puasa Khusus dari 

yang Khusus

ة،َصومَالقلبَعنَالهممَالدني
ماَوالْفكارَالدنيوية،َوكفهَع
.سوىَاللهَعزَوجلَبالكلية

Puasa hati daripada segala cita-
cita yang hina & segala fikiran 
duniawi, serta mencegahnya 
daripada selain Allah secara 

keseluruhan.

Puasa para Nabi, 
shiddiqin & muqarrabin
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PERKARA-PERKARA YANG 
MEMBATALKAN PUASA

(1) AL-MUHBITHAT 
( َ
ُ
ات

َ
حْبِط

ُ ْ
لْ
َ
( ا

(2) AL-MUFTHIRAT 
( َ
ُ
طِرَات

ْ
ف
ُ ْ
لْ
َ
( ا

* Membatalkan pahala puasa

* Puasa sah, tidak perlu qadha’, tetapi 
berdosa

* Contoh: Ghibah (mengumpat), 
Namimah (mengadu domba), Bohong, 
Melihat perkara yang haram atau halal 
tetapi dengan nafsu syahwat, Sumpah 

palsu, Perkataan & perbuatan keji, 

* Membatalkan puasa

* Puasa tidak sah, wajib 
qadha’
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IBADAH
(Solat, puasa, zakat, haji ….)

(1) Sah
( َ َ / صَحَّ  صَحِيح 

/ betul)
(memenuhi 
syarat-syarat 

sah)

(2) Maqbul
بُول َ )

ْ
 / مَق

diterima)
(ikhlas/ 
batin)
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Sempurnakan 6 perkara:

(1) JAGA 

PANDANGAN

(4) JAGA 

SELURUH 

ANGGOTA 

BADAN 

DARIPADA 

DOSA

(2) JAGA LIDAH

(5) TIDAK 

BANYAK 

MAKAN YANG 

HALAL KETIKA 

BERBUKA 

PUASA

(6) HATI 

DALAM 

KEADAAN 

ANTARA TAKUT 

(KHAUF) & 

HARAP (RAJA’)

(3) JAGA 

PENDENGARAN

PUASA KHUSUS 

( صومَالخصوص )
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PUASA KHUSUS 

( صومَالخصوص )

(1) JAGA 

PANDANGAN

Tundukkan pandangan

Tidak melihat sesuatu yang haram atau 

makruh

Tidak melihat sesuatu yang melalaikan 

hati daripada ingat kepada Allah
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َمِنَسَِ َسَهْم 
ُ
رَة

ْ
ظ
َّ
هَامَِإِبْلِيسََالن

َ
َ
رَك

َ
مَنَت

َ
،َف

 
وْفَِمَسْمُومَة

َ
هَاَمِنَْخ

َوََ ابَهَُجَلَّ
َ
ث
َ
،َأ ِ

اَيََاللََّّ
ً
ََإِيمَان جِدَُعَزَّ
بِهَِ

ْ
ل
َ
هَُفِيَق

َ
وَت

َ
.حًَ

“Melihat perempuan adalah panah beracun daripada 

panah iblis. Sesiapa yang meninggalkannya kerana 
takut kepada Allah, maka Allah akan memberi balasan 
iman kepadanya yang dia merasa kemanisannya dalam 

hatinya.” (Riwayat Imam Al-Hakim dalam Al-Mustadrak.)
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PUASA KHUSUS 

( صومَالخصوص )
(2) JAGA LIDAH

Tidak bercakap perkara lagha (sia-sia)

Tidak mengumpat

Tidak berkata kotor atau keji

Tidak mengadu domba

Tidak berkata sesuatu yang 

membuatkan hubungan menjadi 

renggang

Tidak berkata sesuatu yang membawa 

kepada permusuhan

Tidak berkata sesuatu yang ada unsur 

riya’ (menunjuk-nunjuk)

Selalu berdiam diri (tidak banyak 

bercakap kecuali apabila perlu)

Basahkan lidah dengan zikrullah & 

membaca Al-Quran
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سَِ
ُ
نف

َ
اَمِنَْأ

ًّ
واَلِيَسِت

ُ
َاضْمَن

ُ
ك
َ
ضْمَنَْل

َ
مَْأ

ُ
مَُك

َ
َ
ة
َّ
جَن

ْ
َ:ال

ْ
ث اَحَدَّ

َ
واَإِذ

ُ
اَاصْدُق

َ
واَإِذ

ُ
وْف

َ
مْ،َوَأ

ُ
ت
مِن

ُ
ت
ْ
اَاؤ

َ
واَإِذ دُّ

َ
مْ،َوَأ

ُ
واَوَعَدْت

ُ
ظ

َ
مْ،َوَاحْف

ُ
ت

بْصَارََ
َ
واَأ ضُّ

ُ
مْ،َوَغ

ُ
رُوجَك

ُ
يْدَِف

َ
واَأ

ُّ
ف
ُ
مْ،َوَك

ُ
مَْك

ُ
.يَك

“Berilah aku jaminan dalam 6 perkara, aku akan menjamin kamu 
dengan syurga: jujurlah (jangan berdusta) apabila kamu 

bercakap, tepatilah apabila kamu berjanji, tunaikanlah apabila 
kamu dipercayai (jangan berkhianat), peliharalah kemaluan 

kamu, tahanlah pandangan kamu dan tahanlah kedua tangan 
kamu.” (Riwayat Imam Ahmad)
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مِيَْ
َ
َ ف

َ
َبِش  ٍ  Mulutku) وْ

penuh 
rindu)

Khatam Al-Qur’an seminggu

–الفاتحةَ
النساء

–الْائدةَ
التوبة

–يونسَ
النحلَ

بنيَإسرائيل

-( الإسراء) 
الفرقان

–الشعراءَ
يس

والصافاتَ

الحجرات–

الناس-ٍَ
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Imam An-Nawawi, At-Tibyan:

وأماَالذينَختمواَفيَالْسبوعَمرةَ
عثمانَبنَعفانَفكثيرون،َنقلَعنَ

وزيدَوعبدَاللهَبنَمسعودرض يَاللهَعنهَ
نهمَـَرض يَاللهَعبنَثابتَوأبيَبنَكعبَ

كعبدَالرحمنوعنَجماعةَمنَالتابعينَ
.رحمهمَاللهبنَيزيدَوعلقمةَوإبراهيمَ
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AZ-ZALZALAH 2 x

AT-TAKATSUR 7 x

AN-NASHR 4 x

AL-KAFIRUN 4 x

AL-IKHLAS 3 x

...إذاَزلزلتَ

...ألهاكمَالتكاثرََ

...إذاَجاءَنصرََاللهَوالفتحَ

...قلَياَأيهاَالكافرونَ

...قلَهوَاللهَأحدَ
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PUASA KHUSUS 

( صومَالخصوص )

(3) JAGA 

PENDENGARAN

Tidak mendengar 

sesuatu yang 

haram & makruh
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PUASA KHUSUS 

( صومَالخصوص )

(4) JAGA SELURUH 

ANGGOTA BADAN 

DARIPADA DOSA

Tangan & kaki, jangan melakukan 

perkara yang makruh

Perut tidak makan makanan 

syubhah (tidak jelas halal 

haramnya) ketika iftar (buka puasa)
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فمثالَهذاَالصائمَ
مثالَمنَيبنيَقصرًاَ

.ويهدمَمصرًا
“Maka perumpamaan orang yang 

berpuasa ini seperti seseorang 
yang membina mahligai, tetapi 

meruntuhkan kota.”
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وتاركَالاستكثارَمنَالدواء
اَمنَضرره،َإذاَعدلَإلىَ

ً
خوف

.تناولَالسم،َكانَسفيهًا
“Seseorang yang tidak banyak makan 
obat kerana takut kemudharatannya, 

tetapi kemudian makan racun, dia 
adalah orang yang dungu.”
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PUASA KHUSUS 

( صومَالخصوص )

(5) TIDAK BANYAK 

MAKAN YANG HALAL 

KETIKA BERBUKA 

PUASA

Tujuan puasa: Membelenggu syaitan & menghancurkan hawa nafsu yang jahat 

dengan berlapar untuk menguatkan jiwa mencapai taqwa. Tidak ada faedah 

jika berpuasa kemudian makan yang halal berlebihan.

Jiwa/ roh & rahsia puasa ialah melemahkan kekuatan nafsu syahwat ini yang 

menjadi jalan syaitan untuk mengajak kepada kejahatan. Ia boleh didapati 

dengan makan sedikit.

Orang yang makan sedikit, akan jernihlah hatinya yang akan meringankan 

dirinya mengerjakan solat Tahajjud & membaca wirid-wirid. 

Banyak makan akan menghasilkan hijab (halangan) pada hati daripada Allah.
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PUASA KHUSUS 

( صومَالخصوص )

(6) HATI DALAM 

KEADAAN ANTARA 

TAKUT (KHAUF) & 

HARAP (RAJA’)

Ketika berbuka puasa, bawa 2 sifat; khauf & raja’ ini kerana 

dia tidak tahu apakah puasanya diterima atau tidak?

Jika diterima, dia termasuk dalam orang yang muqarrabin 

(dekat dengan Allah). Jika ditolak, termasuk dalam orang 

yang mamqutin (tercela).

Setiap kali selesai berbuat ibadah, hendaklah bawa 2 sifat 

ini.
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AMALAN SETIAP HARI DI BULAN RAMADHAN

َارْحَمْنِيَبِرَحْمَتَِ هُمَّ
َّ
لل
َ
احِمَِا رْحَمََالرَّ

َ
َكََيَاَأ

َ
.ين

“Ya Allah, rahmatilah diriku dengan rahmat-Mu, wahai Yang Paling Pengasih dari 
kalangan yang pengasih.”

وبِيَيََ
ُ
ن
ُ
فِرْلِيَذ

ْ
َاغ هُمَّ

َّ
لل
َ
َا

َ
ين ِ

َ
عَالْ

ْ
َال .اَرَ ََّّ

“Ya Allah, ampunilah dosa-dosaku, wahai Tuhan sekelian alam.”

ا
َّ
نِيَمِنََالن

ْ
َاعْتِق هُمَّ

َّ
لل
َ
َا

َّ
جَن

ْ
نِيَال

ْ
دْخِل

َ
َرَِ،َوَا

َ
ة

َ
َ
ين ِ

َ
عَالْ

ْ
َال .يَاَرَ ََّّ

“Ya Allah, lepaskanlah aku daripada neraka dan masukkanlah aku ke dalam 
syurga, wahai Yang Tuhan sekelian alam.”

1 - 10

11 - 20

21 -
29/30
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