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(1) Muharram termasuk al-asyhur al-hurum (bulan-
bulan mulia: Zulqaedah, Zulhijjah, Muharram & 

Rajab) & disebut di dalam Al-Qur’an

 ِ  اللَّّ
َ
د
ْ
هُورِ عِن

ُّ
 الش

َ
ة هْ إِنَّ عِدَّ

َ
رَ ش

َ
ا عَش

َ
ن
ْ
رًا  اث

قَ 
َ
ل
َ
ِ يَوْمَ خ

ابِ اللَّّ
َ
رْضَ فِي كِت

َ ْ
مَاوَاتِ وَالْ السَّ

 حُرُمٌ مِنْهَا 
ٌ
رْبَعَة

َ
.أ

“Sesungguhnya bilangan bulan di sisi Allah adalah 12 bulan, 
dalam ketetapan Allah di waktu Dia menciptakan langit dan 

bumi, di antaranya adalah 4 bulan haram…” (At-Taubah: 36)
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Puasa bulan Muharam adalah puasa paling 
afdhal selepas puasa Ramadhan

Daripada Sayyidina Abu Hurairah berkata, 
“Rasulullah bersabda:

 رَ 
َ
يَامِ بَعْد لُ الصِِّ

َ
ض

ْ
ف
َ
 أ

َ
ان

َ
مَض

مُ  حَرَّ
ُ ْ
ِ الْ

هْرُ اللَّّ
َ
.ش

“Puasa yang paling afdhal selepas bulan Ramadhan ialah (puasa) 
bulan Allah, iaitu Muharam.” (Riwayat Imam Muslim)
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Ijma’: Sunat berpuasa
sepanjang Muharram

(a) Mazhab Hanafi 
(Al-Fatawa al-

Hindiyyah, 1/201)

(b) Mazhab Maliki 
(Mawahib al-Jalil, 

3/319)

(c) Mazhab Syafi’i
(Al-Majmu’, 6/386)

(d) Mazhab Hanbali 
(Al-Inshaf, 3/345)
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(2) Peristiwa-peristiwa penting & besar berlaku
pada hari ‘Asyura

(i) Bahtera Nabi Nuh mendarat di atas
Gunung Judi

 فِيهِ ا
ْ
وَت

َ
ا يَوْمُ اسْت

َ
ى وَهَذ

َ
 عَل

ُ
ة
َ
فِين لسَّ

 
ُ
وحٌ ش

ُ
صَامَهُ ن

َ
، ف ِ

جُودِيِّ
ْ
ِ ال

رًا لِِلَّ
ْ
.ك

“Ini adalah hari bahtera (Nabi Nuh) mendarat di atas Gunung Judi, 
lalu (Nabi) Nuh berpuasa sebagai tanda syukur kepada Allah.” 

(Riwayat Imam Ahmad)
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(ii) Bani Israel selamat daripada Firaun & 
tentera-tenteranya

Daripada Sayyidina Ibnu Abbas berkata:

بِيُّ 
َّ
دِمَ الن

َ
مَ ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّّ

َّ
دِيصَل

َ ْ
صُومُ يَوْمَ الْ

َ
يَهُودَ ت

ْ
ى ال

َ
رَأ
َ
، ف

َ
ة
َ
ن

الَ 
َ
ق
َ
ورَاءَ، ف

ُ
وا: عَاش

ُ
ال
َ
ا؟ ق

َ
ا يَوْمٌ صَالِ : مَا هَذ

َ
ُ هَذ ى اللَّّ جَّ

َ
ا يَوْمٌ ن

َ
حٌ، هَذ

صَامَهُ مُوس َ 
َ
هِمْ، ف ِ

ائِيلَ مِنْ عَدُوِّ الَ بَنِي إِسْرَ
َ
رًا، ق

ْ
ك

ُ
حَقُّ : ى ش

َ
ا أ

َ
ن
َ
أ
َ
ف

 
َ
عْظِيْمًا ل

َ
صُوْمُهُ ت

َ
حْنُ ن

َ
مْ، ن

ُ
ك
ْ
ى مِن .هُ بِمُوس َ

“Nabi tiba di Madinah. Lalu Baginda melihat orang Yahudi berpuasa pada hari
‘Asyura. Baginda pun bertanya, “Apakah ini?” Mereka menjawab, “Ini hari yang 

baik. Hari ini Allah telah menyelamatkan Bani Israil daripada musuh mereka, lalu
Musa berpuasa sebagai tanda syukur.” Baginda berkata, “Aku lebih berhak

terhadap Musa daripada kamu. Kami akan berpuasa untuk mengagungkannya.” 
(Riwayat Imam Al-Bukhari, Imam Muslim, Imam Ahmad, Imam Abu Daud dan lain-lain.)
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(iii) Orang Quraisy & Yahudi
membesarkannya dengan puasa, 

menjadikannya hari raya & menutup
Ka’bah dengan kiswah

Daripada Sayyidatina Aisyah berkata:

رَ 
ُ
صُومُهُ ق

َ
ورَاءَ ت

ُ
 يَوْمُ عَاش

َ
ان

َ
جَاهِلِيَّ ك

ْ
ٌٌ فِى ال .ةِ يْْ

“Pada hari ‘Asyura, orang Quraisy berpuasa pada masa 
jahiliyyah.” 

(Riwayat Imam Al-Bukhari, Imam Muslim, Imam Ahmad, 
Imam At-Tirmizi dan lain-lain.)
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Daripada Sayyidatina Aisyah berkata:

رُ فِ 
َ
سْت

ُ
 يَوْمًا ت

َ
ان

َ
 وَك

ُ
ة ََ عْ

َ
ك
ْ
.يهِ ال

“Dan pada hari itu (‘Asyura) Ka’bah ditutup
dengan kain (kiswah).” 

(Riwayat Imam Al-Bukhari)
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Daripada Sayyidina Ibnu Abbas berkata:

بِيُّ 
َّ
دِمَ الن

َ
ُ ق ى اللَّّ

َّ
مَ صَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
دِ  عَل

َ ْ
، الْ

َ
ة
َ
ين

صُومُ يَ 
َ
يَهُودَ ت

ْ
ى ال

َ
رَأ
َ
ورَاءَ ف

ُ
.وْمَ عَاش

“Nabi tiba di Madinah. Lalu Baginda melihat orang 
Yahudi berpuasa pada hari ‘Asyura.” 

(Riwayat Imam Al-Bukhari, Imam Muslim, Imam Ahmad, 
Imam Abu Daud dan lain-lain.)
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Daripada Sayyidina Abu Musa al-Asy’ari, 
Nabi bersabda:

عُ 
َ
ورَاءَ ت

ُ
 يَوْمُ عَاش

َ
ان

َ
يَهُودُ ك

ْ
هُ ال دُّ
مْ 
ُ
ت
ْ
ن
َ
صُومُوهُ أ

َ
.عِيدًا، ف

“Hari ‘Asyura dahulunya dianggap oleh orang Yahudi
sebagai hari raya, maka hendaklah kamu berpuasa pada 

hari itu.” 
(Riwayat Imam Al-Bukhari)
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Daripada Sayyidina Ibnu Abbas berkata:

 ِ
 صَامَ رَسُولُ اللَّّ

َ
ُ عَل ى اللَّّ

َّ
مَ صَل

َّ
يَوْمَ يْهِ وَسَل

 
َ
مَرَ  بِصِيَامِهِ، ق

َ
ورَاءَ، وَأ

ُ
واعَاش

ُ
يَا رَسُولَ : ال

مُهُ  ِ
ِّ
عَظ

ُ
هُ يَوْمٌ ت

َّ
، إِن ِ

صَارَى اللَّّ
َّ
يَهُودُ وَالن

ْ
.ال

“Rasulullah berpuasa pada hari ‘Asyura dan memerintahkan
berpuasa. Mereka (para sahabat) berkata, “Wahai Rasulullah, 
sesungguhnya ia adalah hari yang orang Yahudi dan Nasrani 

mengagungkannya.” 
(Riwayat Imam Muslim, Imam Abu Daud, Imam Al-Baihaqi dalam

Al-Kubra, Ash-Shugra dan Syu’b al-Iman dan lain-lain.)
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(iv) Cucu Rasulullah, 
Sayyidina Husain bin Ali 

terbunuh pada hari
Jumaat, selepas Asar
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Puasa hari ‘Asyura
(10 Muharram)
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(a) Nabi pernah berpuasa hari ‘Asyura sebelumnya
di Makkah

Daripada Sayyidatina Aisyah berkata:

صُومُهُ 
َ
ورَاءَ ت

ُ
 يَوْمُ عَاش

َ
ان

َ
ٌٌ فِى ك رَيْْ

ُ
ق

  ِ
 رَسُولُ اللَّّ

َ
ان

َ
ةِ، وَك جَاهِلِيَّ

ْ
صلى الله عليه وسلمال

.يَصُومُهُ 
“Pada hari ‘Asyura, orang Quraisy berpuasa pada masa 

jahiliyyah. Rasulullah juga berpuasa.” 
(Riwayat Imam Al-Bukhari, Imam Muslim, Imam Ahmad, 

Imam At-Tirmizi dan lain-lain.)
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(b) Orang Quraisy & Yahudi
berpuasa hari ‘Asyura untuk

membesarkannya.
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(c) Nabi mewajibkannya pada peringkat awal

Daripada Sayyidatina Aisyah berkata:

 ِ
 رَسُولُ اللَّّ

َ
ان

َ
 ك

َ
ى اُلله عَل

َّ
مَ صَل

َّ
مَرَ  يْهِ وَسَل

َ
أ

 
َ
ل
َ
ورَاءَ، ف

ُ
 بِصِيَامِ يَوْمِ عَاش

ُ
ان

َ
رِضَ رَمَض

ُ
ا ف مَّ

اءَ 
َ
اءَ صَامَ، وَمَنْ ش

َ
 مَنْ ش

َ
ان

َ
رَ ك

َ
ط

ْ
ف
َ
.أ

“Rasulullah memerintahkan (wajib) untuk berpuasa pada hari
‘Asyura. Ketika difardhukan puasa Ramadhan, sesiapa yang mahu, 

dia boleh berpuasa dan sesiapa yang mahu, dia boleh berbuka
(tidak berpuasa).” 

(Riwayat Imam Al-Bukhari)
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Daripada Sayyidina Ibnu Umar berkata:

بِيُّ 
َّ
ى اُلله عَ صَامَ الن

َّ
مَ صَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ل

مَرَ  بِصِيَ 
َ
ورَاءَ، وَأ

ُ
ا عَاش مَّ

َ
ل
َ
امِهِ، ف

رِكَ 
ُ
 ت
ُ
ان

َ
رِضَ رَمَض

ُ
.ف

“Nabi berpuasa pada hari ‘Asyura dan memerintahkan
(wajib) untuk berpuasa. Ketika difardhukan puasa

Ramadhan, Baginda meninggalkannya (tidak
mewajibkannya).” 

(Riwayat Imam Al-Bukhari)
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(d) Nabi berpuasa hari ‘Asyura di Madinah

Daripada Sayyidina Ibnu Abbas berkata:

 ِ
مَ صَامَ رَسُولُ اللَّّ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّّ

َّ
مَرَ يَ صَل

َ
ورَاءَ، وَأ

ُ
وْمَ عَاش

وا
ُ
ال
َ
هُ : بِصِيَامِهِ، ق

َّ
، إِن ِ

يَهُودُ يَا رَسُولَ اللَّّ
ْ
مُهُ ال ِ

ِّ
عَظ

ُ
يَوْمٌ ت

 ِ
الَ رَسُولُ اللَّّ

َ
ق
َ
صَارَى، ف

َّ
ُ وَالن ى اللَّّ

َّ
مَ صَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
 :  عَل

ْ
 ال

َ
ان

َ
ا ك

َ
إِذ

َ
عَامُ ف

يَوْمَ 
ْ
ا ال

َ
ُ صُمْن اءَ اللَّّ

َ
 ش

ْ
لُ، إِن َِ

ْ
ق
ُ ْ
الَ الْ

َ
اسِعَ، ق

َّ
تِ : الت

ْ
مْ يَأ

َ
ل
َ
ف

 ِ يَ رَسُولُ اللَّّ ِ
ِّ
وُف

ُ
ى ت لُ حَتَّ َِ

ْ
ق
ُ ْ
عَامُ الْ

ْ
مَ ال

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللَّّ

َّ
.صَل

“Rasulullah berpuasa pada hari ‘Asyura dan memerintahkan berpuasa. Mereka (para 

sahabat) berkata, “Wahai Rasulullah, sesungguhnya ia adalah hari yang orang Yahudi dan 
Nasrani mengagungkannya.” Lalu Rasulullah berkata, “Apabila datang tahun hadapan, 

insyaAllah kita akan berpuasa pada hari yang kesembilan.” Dia (perawi) berkata, “Belum 
sempat datang tahun hadapan sehingga Rasulullah telah wafat (sebelumnya).” 

(Riwayat Imam Muslim, Imam Abu Daud, Imam Al-Baihaqi dalam
Al-Kubra, Ash-Shugra dan Syu’b al-Iman dan lain-lain.)
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Dalam riwayat lain:

 
َ
 إِل

ُ
 بَقِيت

ْ
ئِن

َ
ابِلٍ، ل

َ
ى ق

اسِ 
َّ
صُومَنَّ الت

َ َ
.عَ لْ

“Sekiranya aku masih hidup pada tahun
hadapan, pasti aku akan berpuasa pada hari

kesembilan.” 
(Riwayat Imam Muslim, Imam Ahmad, Imam Ibnu Majah, Imam Al-Baihaqi, 

Imam Ibnu Abi Syaibah dalam Mushanafnya, Imam Ath-Thabrani dalam
Al-Kabir, Imam Ath-Thahawi dan lain-lain.)

ustm2021



(e) Nabi memberi perhatian terhadap puasa hari
‘Asyura

Daripada Sayyidina Ibnu Abbas berkata:

بِيَّ 
َّ
 الن

ُ
يْت

َ
يْ مَا رَأ

َ
ُ عَل ى اللَّّ

َّ
مَ صَل

َّ
حَرَّى صِيَ هِ وَسَل

َ
امَ يَوْمٍ يَت

ا ا
َ
 هَذ

َّ
يْرِهِ، إِلَّ

َ
ى غ

َ
هُ عَل

َ
ل ضَّ

َ
ورَاءَ ف

ُ
يَوْمَ، يَوْمَ عَاش

ْ
ل

 
َ
هْرَ  رَمَض

َ
هْرَ  يَعْنِي ش

َّ
ا الش

َ
 وَهَذ

َ
.ان

“Aku tidak pernah melihat Nabi benar-benar memberi perhatian
terhadap puasa sehari dan melebihkannya daripada selainnya, 

melainkan (puasa) pada hari ini (hari ‘Asyura) dan (puasa) bulan
ini iaitu bulan Ramadhan.” 

(Riwayat Imam Al-Bukhari dan Imam Muslim.)
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Fadhilat puasa
‘Asyura
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Umum

اعَ 
َ
لُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ يُض

ُ
 ك

ُ
ة
َ
حَسَن

ْ
ل
َ
، ا

ُ
ف

عِ  َْ ى سَ
َ
الِهَا إِل

َ
مْث

َ
رُ  أ

ْ
الَ عَش

َ
ةِ ضِعْفٍ، ق

َ
مِائ

 ُ  : اللَّّ
َّ
إِن
َ
وْمَ، ف  الصَّ

َّ
جْزِى بِ إِلَّ

َ
ا أ

َ
ن
َ
أ .هِ هُ لِى وَ

“Setiap amalan kebaikan anak Adam akan digandakan. 
Satu kebaikan menjadi 10 sehingga 700 kali ganda

daripada kebaikan yang sepertinya. Allah berfirman, 
“Kecuali puasa kerana sesungguhnya ia untuk-Ku dan 

Akulah yang akan membalasnya.” 
(Riwayat Imam Muslim)
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Khusus

(i) Menghapus dosa setahun yang lalu

 
َ
حْت

َ
ورَاءَ أ

ُ
ِ صِيَامُ يَوْمِ عَاش ى اللَّّ

َ
سِبُ عَل

تِ 
َّ
 ال

َ
ة
َ
ن رَ  السَّ ِ

ِّ
ف
َ
 يُك

ْ
ن
َ
هُ أ

َ
ل َْ
َ
.ي ق

“Puasa hari ‘Asyura aku mengharapkan kepada Allah supaya
menghapus dosa setahun yang lalu.” 

(Riwayat Imam Muslim)

Imam Nawawi dalam Syarh al-Muhazzab (6/279): 
“Fadhilatnya menghapuskan semua dosa-dosa kecil.”
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Daripada Sayyidina Abu Qatadah al-Anshari berkata:

ورَاءَ، وَسُئِلَ عَنْ صَوْمِ يَوْمِ عَ 
ُ
اش

الَ 
َ
ق
َ
 ا: ف

َ
ة
َ
ن رُ  السَّ ِ

ِّ
ف
َ
 يُك

َ
اضِيَة

َ ْ
.لْ

“Baginda ditanya tentang puasa hari ‘Asyura, lalu
Baginda menjawab, “Ia menghapuskan (dosa-dosa

kecil) pada tahun lepas.” 
(Riwayat Imam Muslim, Imam Ahmad, Imam Abu Daud, 

Imam Al-Baihaqi dan Imam Abdur Razzaq.)
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Amalan-amalan
lain
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في يوم عاشوراء عشر  تتصل
Pada hari ‘Asyura ada 10 amalan yang bersambung

بها اثنتان ولها فضل نقل
Dengannya 2 mempunyai fadhilat yang dinukilkan (dalil)

ا عد واكتحل
ً
صم صلِّ صل زر  عالْ

Berpuasalah, solat, bersilaturrahim, ziarahilah orang alim, jenguklah dan 
pakailah celak

رأس اليتيم امسح، تصدق واغتسل
Kepala anak yatim usaplah, bersedekah dan mandilah

وسع على العيال، قلم ظفرًا
Luaskan kepada keluarga, potonglah kuku

ا تصل
ً
وسورة الإخلاص قل ألف

Surah Al-Ikhlas, bacalah 1000 kali semoga sampai

(Kitab I‘anah ath-Thalibin, 2/267 dan lain-lain)
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ا اُلله وَنِعْ 
َ
وَكِيْلُ حَسْبُن

ْ
، مَ ال

ى وَنِ 
َ
وْل
َ ْ
صِيْ نِعْمَ الْ

َّ
.رُ عْمَ الن

Imam Al-Ajhuri: “Dibaca 70 kali, 
Allah jauhkan bencana daripadanya

pada tahun tersebut.”
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