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Peta Panduan Ali ‘Imran

Memahami realit] ‘sakit hati’
%\ manusia apabila melihat
kejayaan crang lain.

Ayat 200
Strategi Taktikal

Seruan untuk terus bersabar,
memperkukuh kesabaran,
bersiap siaga (rabit), dan
bertagwa.

Ayat-ayat ini bukan sekadar sejarah, tetapi kerangka psikoloqgi
untuk mengurus emosi ketika mengejar kejayaan.
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Sabar Sebagai Paksi

Kemenangan

Sesiapa yang mahukan kejayaan dan
kebahagiaan wajib membina sabar.
Tanpa sabar, pencapaian tidak akan
kekal dan hilang manisnya.

Sabar
dalam
Ibadah

Kekal berdisiplin
melaksanakan
ketaatan
walaupun jiwa
merasa berat.

Kemenangan
Hakiki

Sabar

/ /Meninggalkan

Maksiat
Menahan diri dari
godaan dan tarikan

keseronokan
sementara.

A

Sabar
Menghadapi
Ujian

Mengekalkan
keteguhan hati
apabila berdepan
rmuslibah atau
kegagalan.




Realiti Perubahan dan Psikologi Manusia

Cabaran Ayat 120

Terdapat kelompok manusia yang ‘sakit hati’
melihat kebaikan menyebelahi orang beriman,
dan ‘gembira’ apabila keburukan menimpa. Ini
adalah fitrah sosial yang mesti diuruskan.

Realiti Semasa

Apabila seorang anak muda mula berubah
(mendekati masjid, menjaga ibadah), ujian
pertama selalunya bukan dari musuh, tetapi
dari persekitaran:

e Teguran yang tidak berhikmabh.

e Tarikan kuat rakan-rakan lama.

Gangguan di jalan perubahan adalah satu kepastian. e Suasana komuniti yang sinis.

&1 NotebookLM



Matriks Emosi: Mengurus Persepsi
Terhadap Kejayaan

Cemburu sihat. Ingin mencapai Dengki. Sakit hati dan berniat
Takrifan kebaikan yang sama tanpa mahu menjatuhkan kejayaan
menjatuhkan orang lain. orang lain.
Tindakan N Mendoakan orang tersebut /] Mencari jalan memecahbelahkan
& Reaksi , ' terus berjaya sambil berusaha kesatuan dan merosakkan
Caksl membaiki diri. reputasi.
Status . / Tanda hati yang bersih dan \ - Sifat lemah iman, dikaitkan dengan
Rohani mukmin sejati. munafik/kafir.
Manifestasi | Persaingan sihat para sahabat ;emplnaan Masjid Dhirar (berdekatan
et T e asjid Quba) dengan agenda
J ' memecahbelahkan umat.
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Perisai Tak Terpisah:
Wa In Tasbiru Watattaqu

Sabar
(Daya Tahan [ Kenderaan)

Tagqwa
(Kompas Moral / Destinasl)

Makmal
Ramadan

X
¢

e . Matlamat puasa adalah Tagwa
Yila kamu bersabar dan bertage:a...” (Ayat 120). (Is'allakum tattagun). Namun, l
; RS B ; i tanpa Saber, amal akan h
Dua sifat ini tidak boleh dipisahkan. la adalah pelindung mutlak | ternentl separuh jalan. N
E daripada niat jahat manusia dan ujlan persekitaran. : Sabar diperiukan untuk |
b ~ mengekalkan disiplin tarawih,

memelihara aurst, dan
menjaga lisan sefihgga ke _
garisan penamat. A
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Anatomi Kegagalan Uhud:
Kehilangan Posisi Sabar

& Sabar pasukan pemanah kekal di atas bukit,
TR walau apa pun yang terjadi.

e

| ._ T ® Ujian Habuan: Apabila melihat harta
e &l | rampasan perang di bawah, kesabaran
NN | pemanah diuji.

® Titik Patah: Kegagalan fasa kedua Perang
Uhud bukan kerana musuh terlalu kuat,
tetapi kerana tentera Islam tidak sabar dan
melanggar arahan.

-~ Habuan Dunia /

Bukit Pemanah oz
T Hilang Sabar




Paradigma Kejayaan: Cepat vs. Berkat

YV

L

Menang Cepat

+ Ciri Utama: Hasil dapat dilihat serta-merta,
mudah dicapai tanpa asas dalaman yang kukuh.
(Umpama populariti ‘viral’).

+ Risiko Bahaya: Menerbitkan rasa Ujub (bangga
diri) dan mengurangkan kebergantungan kepada
Allah. Jiwa tidak bersedia menguruskan kejayaan.

+ Rujukan Sejarah: Perang Hunain. Rasa kuat kerana
bilangan tentera yang ramai hampir membawa
padah. Kemenangan bukan semata-mata diukur
pada kemampuan fizikal.

Menang Cara Allah (Berkat)

+ Ciri Utama: Mengambil masa, memerlukan
kesabaran tinggi, dan tapak rohani yang teguh

+ Natijah Akhir: Kemenangan yang mendidik
jiwa, mengekalkan rasa kerdil di hadapan Allah
dan kemanisan hasil yang berpanjangan.

!
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Garis Masa Kemenangan
Yang Ditangguhkan

Ujian Berat Kesabaran & Pengukuhan Janji Allah
Al-Bagarah: 214 - Ujian boleh menjadi Perjanjian Hudaibiyah - Kemenangan Kemenangan Terbuka - Allah
sangat getir sehingga terucap tidak diberikan serta-merta. Penangguhan menegaskan bahawa pertolongan-Nya
persoalan: ‘Mata nasrullah?' (Bilakah ini berfungsi sebagai latihan untuk sentiasa dekat bagi mereka yang sabar
datangnya pertolongan Allah?). menyatukan dan memperkukuh melepasi proses tapisan.

EERERERRElETE Rl

Kejayaan yang mengambil masa membina kekuatan jiwa
vang kebal terhadap cabaran masa depan.
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Ekosistem Tarbiah Keluarga: / :
Membina Daya Tahan

Daya Tahan (Resilience)

Melahirkan jiwa yang tidak
rapuh, kebal secara emosi, dan
bersedla apabila berdepan
krisis luar yang sebenar.

Dava Tahan
(Resilience)

|

Kesusahan
Terkawal
(Berhemah)

Keluarga Yang
Kebal Ujian

Sengaja mendedahkan ahli
keluarga (anak/pasangan)
kepada cabaran dan
tanggungjawab yang sesuai
dengan tahap mereka.

Latihan Membiarkan mereka
Kesabaran melalul proses penyelesaian
masalah tanpa disuap
dengan jalan pintas.
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Spektrum Kesihatan Mental:
Debaran vs. Getaran

Debaran Hati (Anxiety / Panic)

Keadaan psikologi klinikal yang sarat dengan
kegelisahan tidak terkawal.

Nota: Keperluan rawatan profesional dan perubatan bagi
kes Kritikal sangat diakui dan tidak dinafikan.

Getaran Hati (Ketenangan Rohani)
Hati yang bergetar kerana kebesaran Allah.

Terapi utama bagi keresahan jiwa harian adalah
melazimi bacaan Al-Quran dan Zikir yang
mengemballikan ritma ketenangan batin.

)
)
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Jangan kelirukan keresahan rohani dengan penyakit klinikal, tetapi gunakan zikir sebagai perisai pelengkap jiwa.




Doa: Tali Pengikat Hati Yang Teruji

Apabila diuji di jalan kebenaran, senjata utama ahli tagwa
adalah doa untuk memohon kekuatan.
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" I Memohon keampunan mutlak Memohon rahmat dan
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Harapan Ramadan: Doa panjang memohon kekuatan istigamah selepas
berakhirnya Ramadan, serta direzekikan kemuliaan Lailatul Qadr.




Kesimpulan Laluan Kemenangan

7 A\
G Sabar yang dipaut kukuh bersama Tagwa
adalah satu-satunya jalan menuju kejayaan cara
Allah. Dan Allah tidak akan sesekali mensia-

siakan usaha hamba-Nya yang bertahan. 50

Siri Akhir Halagah Ramadan:

Takdir Ini Untuk Diterima Atau Dilawan

Bersama Ustaz Igbal Zain & Ustaz Tirmizi
(Hari Terakhir Sebelum Aidilfitri)
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