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Sabar di Tengah Ketidakadilan

Rangka Tindakan Peribadi Mengurus Kezaliman
Berteraskan Tuntunan Al-Quran.

Berdasarkan Halagah Ramadan 1447H oleh Ustaz Mohd Radhi bin Abdul Ghani.
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Sabar: Asas Jentera
Kehidupan & Dakwah

Destinasi

Tiada Had: %

Pengabdian kepada Allah menuntut kesabaran
yang berterusan tanpa titik noktah.

Tanpa Sabar:

Usaha hidup terhenti. Manusia mudah
dijangkiti sindrom “lantak engkau” apabila
berdepan penolakan.

Pemacu Misi:

Tentangan dan ujian adalah lumrah; sabar
memastikan kita sampai ke destinasi.
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NED Ujian Manusia Biasa

Realiti Ujian:
Menyelaraskan Jangkaan

Dunia secara fitrahnya adalah pentas ujian.
Memahami hakikat ini adalah langkah pertama
agar emosi kita tidak "melantun" secara ekstrem
apabila dizalimi.

N

Ujian Para Rasul
& Ulul Azmi

(d

\ R

- Dunia Sebagai Medan Ujian @3

Insight: Jika susuk tubuh paling mulia (Para Rasul) menerima kezaliman terbesar,

ketidakadilan yang menimpa kita adalah sebahagian daripada sunnatullah yang terukur.
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‘Inda Sadmatil Ula: Mengawal Hentakan Awal

Keluk Volatiliti Emosi

Laluan A:
N  Bertindak Melulu /

Viral Dulu / Play Victim
Hentakan

il

Pertama Musibah ¥

Laluan B:
Kawalan Sabar
(‘Inda Sadmatil Ula)

%

Ketegangan Emosi

Masa

Nilai sabar yang paling besar dan kritikal berlaku pada saat pertama musibah

melanda. Jika hentakan awal ini berjaya diuruskan, pengurusan emosi dan
krisis seterusnya akan menjadi jauh lebih terkawal.
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Metafora “Brek”: Mengawal, Bukan Menyerah
Playfair Display

| Daya Gerak (Momentum):
| Kemarahan akibat dizalimi.

A

Bahaya (Hazard):
Tindakan melampau,
merosakkan diri dan
masyarakat.

Sistem Brek (Pad & Cekera):
Sabar.

Sabar berfungsi seperti brek dalam kehidupan. la memberhentikan reaksi luar kawalan agar kita tidak melanggar batasan

agama dan undang-undang. la bukan bermaksud kita bersikap pasif atau membiarkan kezaliman bermaharajalela.
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Garis Pemisah: Sabar vs. Membiarkan

Sabar Membiarkan
Minda & Hat Reda dengan takdir Allah, Putus asa, rasa menjadi
deme et merancang solusi mangsa keadaan (play victim).

Tertekan secara senyap atau

Reaksi Emosi Menahan marah, rasional
meletup-letup tanpa arah.

T kA Menggunakan saluran Tidak berbuat apa-apa apabila
e berautoriti / undang-undang Maqasid Syariah dicabuli.
Hasil Akhir Pahala tanpa hisab & Kezaliman berterusan &
sl penyelesaian berhikmah merugikan diri.
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Mengemudi Ketidakadilan:
Takdir & Kejahilan

Pokok Keputusan  Pencetus (Trigger)
Berﬁndak (Fasa 1) Berlaku Sesuatu yang

Buruk/Kezaliman.

- e e

Laluan A:
Adakah ia 100% di
luar kawalan manusia
(Cth: Ajal, Takdir

Mutlak)? =

™

“ laluanB: °
Adakah ia berpunca
daripada kejahilan/

- sikap biadab individu
. semata-mata? -

e,

Tindakan: Respon dengan

Tindakan: Fokus kepada Sabar & sejahtera. Elakkan konfrontasi.

(Bersandarkan Surah Al-
Furgan: 63 - “Qalu Salama”).

Reda sepenuhnya.
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Mengemudi Ketidakadilan:
Ancaman Magqasid

Laluan C:

Adakah ia melanggar Maqasid
Syariah (mengancam Harta,

Maruah, Nyawa, Agama) atau berupa

kemungkaran nyata?

Penilaian: Tanda Amaran (Red Alert).
Keadaan ini tidak wajar dibiarkan.

Tindakan Tepat: Tuntut hak dan cegah kemungkaran.
Gunakan saluran yang betul dan berautoriti dalam sistem
yang ada undang-undang. Jangan bertindak bersendirian.
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Tangga Tindakan Berhikmah X
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f Tahap 3 (Saluran Kuasa): \%\ 2y
-'"-f?f \ Menggunakan kUESE, Hh“"::“.“_‘."::...

> undang-undang, dan pihak R
I_Tahap 2 (Lisan Perantara):

berautoriti untuk
\menghentikan kezaliman.
= Menegur dengan lisan/tulisan.
Mesti bersandarkan niat yang betul
dan kaedah berhikmah (Surah
An-Nahl: 125) agar teguran tidak
"membakar” suasana. _J
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Tahap 1 (Asas Disedari):
Tidak reda dalam hati
(Tahap minimum, periu
berusaha 'upgrade’).
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Hak Membalas vs. \ _ /
Kemuliaan Memaafkan

Ihsan &
Kemaafan

: s \'& N
g
e Fodly = =
T _
Pilihan Dibenarkan (Kiri): Pilihan Terulung (Kanan):
Membalas kezaliman secara setimpal IS | Menahan kemarahan dan memberikan |
¢, dibenarkan dalam Islam (Surah An-Nahl:  { |  kemaafan adalah pilihan yang jauh lebih

(Surah Ali ‘Imran: 133-134).

L/ 126). la memelihara keadilan. I utama. la adalah ciri golongan Muttagin
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Keadilan Tertangguh:
Menjaga Kompas Hati

Cabaran Realiti: Akhirat
Proses menuntut keadilan (seperti kes mahkamah

berlarutan atau krisis rumah tangga) sering

menguji ketahanan jiwa.

Pelaburan Rohani:

Setiap detik penantian yang dihiasi dengan
kesabaran adalah sangat mahal nilainya di sisi
Allah dan tidak akan disia-siakan.

l.ensa Fokus:

Sukar untuk sabar jika mata hanya terpaut pada
dunia yang ada "depan mata”. Alihkan lensa ke

arah garisan ufuk akhirat.
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Bahan Api Kesabaran: Bighairi Hisab

Tafsiran Linguistik

Ganjaran sabar menembusi
sempadan matematik
manusia—ia Bighairi Hisab
(tanpa batas).

"Sesungguhnya orang-orang yang
bersabar akan disempurnakan
pahala mereka tanpa hitungan."

(Surah Az-Zumar: 10)
& _|

Motivasi Mutlak

Meletakkan syurga sebagai
motivasi mutlak, kerana nikmat
dunia cepat menjemukan,
manakala nikmat akhirat
bersifat kekal dan tidak
membosankan.
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The llluminated Blueprint

Amaran Garis Sempadan:

Jangan Menjadi Penzalim Baru

Penzalim
(Victim) (Oppressor)

Bahaya Berlebihan:

Berhati-hati agar tidak melampaui batas. Seseorang

yang asalnya mangsa dizalimi boleh dengan

pantas bertukar status menjadi penzalim jika

membalas secara berlebihan. Serahkan urusan
hasil mutlak kepada pentadbiran Allah.

Transformasi melalui tindak balas berlebihan.

Jaga Niat: 5[%

o =—
e

Segala usaha menghentikan kezaliman mesti
berteraskan niat kerana Allah, bukan untuk
memuaskan hawa nafsu atau ego diri.

1
e
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Senjata Mutlak: Doa Tiada Hijab

Playfair Display
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Akses Terus: Playfair Display Inter [ hﬂ“ alan Etika: p avfair Display Inter

A

~ Doa individu yang sedang dizalimi tidak Walaupun doa itu makbul, amalkan disiplin bertakwa.
mempunyai hijab (penghalang) di sisi Allah. Gunakan senjata ini untuk memohon kebaikan,

L i s keampunan, petunjuk, dan penyelesaian yang diredhai,
bukan merintih dengan doa keburukan semata-mata.
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Rangka Tindakan Peribadi (Bingkai Sabar)

Niat & Motivasi

Imbangkan Reaksi: Tahan emosi di hentakan
pertama ('Inda Sadmatil Ula). Jangan gopoh
tularkan (viral) isu.

Kawalan Emosi & Sabar Awal

Tindakan Maqasid

Kenal Pasti Kategori: Bezakan ujian takdir
(perlu reda), ujian biadab (elak konfrontasi), dan
ancaman Magqasid/Mungkar (wajib bertindak).

 Tindak Melalui Saluran: Gunakan undang-
undang berautoriti dengan penuh hikmabh.

Tambat Hati Ke Akhirat: Rawat kepenatan
menanti keadilan dengan janji Bighairi Hisab
(pahala tanpa hisab).
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