KENAPA ORANG PALING KITA

SAYANG, PALING MENGUJI?

Halagah Ramadan 1447H (14 Ramadan 1447H)
Disampaikan oleh: Ustazah Noraini binti Mat Din
Masjid Sultan Salahuddin Abdul Aziz Shah



Realiti Sebuah
Hubungan: Semakin

Rapat, Semakin Teruj

e Faktor interaksi rapat: Konflik
mudah berlaku kerana kekerapan
dan kedekatan.

e Surah At-Taghabun (Ayat 14): Ahli
keluarga boleh menjadi 'ujian' dan
cabaran emosi.

* |a bukan tanda kegagalan kasih
sayang, tetapi sebuah realiti lumrah
manusia.
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Al-Hikmah

Asas Kekeluargaan:
Membina Al-Hikmah

Al-Hikmah bukan sekadar ilmu, tetapi
keupayaan menghubungkan teori dan
praktis agama (Prof. Dr. Wahbah Zuhaili).

4 Kefahaman agama yang mendalam.
4 Kematangan berfikir.

4 Kelunakan memilih perkataan dan
tindakan mengikut masa serta audien.
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Hakikat Syukur: Kebaikan Kembali Kepada Diri

e B
s . /Z > 9 Allah bersifat Ghaniyyun
w"” po " — Hamid (Maha Kaya, Maha
Segala syukur kembali - Tecplly
kepada pelaku. Pahala Manusia mensyukuri
dan kebahagiaan rohani nikmat untuk
adalah untuk diri kita menikmati ketenangan
sendiri. jiwa, bukan kerana Allah
memerlukan syukur
tersebut.
L s
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Seni Tarbiah Lugman: <
Komunikasi Berasaskan Kasih Sayang
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‘Ya bunayya’ ‘Ya'izuhu'’
~ (Wahai anakku yang disayangi). (Memberi peringatan).
Menggunakan kata panggilan Menandakan proses nasihat yang
lembut (ismu tasghir). konsisten dan berterusan—bukan
Nasihat mesti bermula dengan sekali marah, tetapi berulang
kasih sayang. : dengan hikmah. £

Permulaan tarbiah mesti mengutamakan aqidah (larangan syirik)
sebelum menegur aspek lain.
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‘Wa Wassaina’: Bukan =
Sekadar Nasihat, Tetapi
Perinttah Agong

. . 1 Menunjukkan perintah
Linguistic In:s'lght:___ tetap yang WAJIB,

Penggunaan Fi'il kepa:s,tian, Fian
Madhi (Past Tense) konsistensi arah yang
dalam bahasa Arab. tidak boleh

— - dipersoalkan.
Berbakti kepada ibu bapa
adalah titah mutlak dari

langit.

P
& NotebooklLM



Pengorbanan Sang Ibu: Lemah Bertambah Lemah

Mengapa Al-Quran guna Walidain (mendahulukan ibu) berbanding Abuwain?

30 Bulan kepayahan fizikal dan emosi.

Penyusuan 2 Tahun (24 bulan)

Wahnan ‘ala wahnin:
Menggambarkan kepayahan
berlapis-lapis.



Kesatuan Dua Syukur: Syarat Yang Tidak Boleh Dipisah
(

Solat lima waktu adalah
tanda syukur kepada Allah.
Doa untuk ibu bapa
selepas solat adalah tanda
syukur kepada mereka.

Al-Quran menggabungkan kedua-dua tuntutan ini dalam satu arahan untuk
membentuk adab dan kerohanian yang utuh.
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Apabila Ujian Melanda Dari Orang Terdekat
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Realiti Semasa: Realiti Sejarah (Kisah Abu Lahab):
Anak tidak pulang beraya, hati Bapa saudara yang paling rapat dan
terguris, konflik tercetus. menyayangi Nabi SAW akhirnya menjadi

penentang utama.

Pengajaran: Ujian keluarga sering kali menjadi n
- yang paling berat memukul emosi.

J
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Bahaya Budaya ‘Mengungkit’

Mengungkit jasa
membesarkan anak
boleh membawa
budaya toksik berulang
merentas generasi.

Pengorbanan adalah
tanggungjawab
semula jadi yang
sudah dijanjikan

ganjaran oleh Allah.

i

Gantikan ungkitan dan
kekecewaan dengan
sabar, doa, dan
kata-kata yang baik.

Gantikan ungkitan dan
kekecewaan dengan
sabar, doa, dan
kata-kata yang baik.

&1 NotebookLM



Konsep Dua Sayap:
Rahsia Penerbangan Rohani

—
3 SYUKU SABAR
DN, KN

Kehidupan spiritual memerlukan Medan keluarga diiktiraf sebagai tempat
Syukur dan Sabar secara seimbang. utama latihan ini. Jika hilang salah satu
sayap, jiwa akan menjadi pincang dan

tidak mampu ‘terbang’ melepasi ujian.
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Tiga Dimensi Sabar Dalam Rumah Tangga
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1. Sabar
Melaksanakan
Ketaatan

Menunaikan perintah
Allah dan berbakti
kepada ibu bapa
walaupun sukar atau
badan merasa penat.
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2. Sabar
Meninggalkan
Maksiat

Menahan diri dari
perbuatan negatif
(menahan amarah,
mengelak
mengata/mengumpat
ahli keluarga).
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3. Sabar
Menghadapi
Ujian

Tabah mendepani
musibah dan kelukaan
fizikal atau emosi
yang datang dari ahli
keluarga sendiri.
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Seni Membesarkan
Syukur

Fokus dan ucapkan terima kasih atas nikmat yang ada
di depan mata, daripada meratapi kekurangan yang tiada.

- Besarkan nikmat,
kecilkan kekurangan.

Hati lebih berlapang dada dan mudah menghargai
keluarga meskipun cabaran datang bertubi-tubi.
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Senjata Utama: Amalan & Doa Harlian

s~ Tadabbur: Hayati Surah Al-Ahqaf (Ayat 15) untuk membina

empati terhadap ibu, dan Asmaul Husna (Ghaniyyun Hamid)
untuk memurnikan keikhlasan.

7 Kewajipan Harian: Jadikan doa untuk ibu bapa selepas solat
sebagai akar kukuh silaturrahim.

7 DoaUtama: Sentiasa doakan pasangan dan zuriat agar menjadi
‘Qurrata A’yun’ (penyejuk mata dan penenang hati).
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Kesimpulan: Kemaafan

Memutuskan Rantaian Toksik

Berpandukan Surah At-Taghabun Ayat 14,
pilih kemaafan dan kemurahan hati walau H_
betapa berat ujian tersebut. s " v

Berlatih untuk memaafkan. Dengan memaafkan, kita merawat emosi sendiri dan
memastikan luka keluarga kita tidak diwarisi oleh generasi seterusnya.
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