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Hakikat ‘Ikhtibar’
Sebagail Cermin Dirl

» Allah tidak menguji kerana Dia perlu
tahu; Allah Maha Mengetahui.

e Ujian adalah cermin muhasabah
untuk membezakan ketaatan dan
maksiat.

e |a menzahirkan adakah kita
redha, atau mudah melenting.
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Bolehkah Kita Kurang
Diuji Di Dunia Ini?

M [

Ujian bukan semata- paling dahsyat.
mata dosa, I1a rahmat
menaikkan darjat.

Akhirat adalah tempat
balasan, dunia tempat
ujian.
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Anatomi Ujian Menerusi
Al- Baqarah Ayat 155

Oan; Pasti Kami akan menguji kamu.
Apa sahaja yang menyedihkan dan menekan jiwa adalah ujian.

Takut Lapar Kekurangan Buah-buahan
Harta
Takut kepada Puasa Kewajipan Sakit'pada Kehilangan

Allah Ramadan Zakat & Sedekah tubuh badan anak-anak
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Membongkar Mitos Tentang Ujian Dan Sabar

——

v

Jangan minta sabar, Marah dan geram
nanti Allah tambah ujian. menyelesaikan masalah.
Realiti: Realiti:

Tanpa diminta pun kita tetap akan la ibarat minum racun tetapi
diuji. Tanpa kesabaran, keadaan mengharapkan musuh yang mati. la
menjadi jauh lebih buruk dan hanya memudaratkan diri sendiri

memusnahkan. secara mental dan fizikal.

Tindakan: Betulkan cara pandang (worldview) sebelum memikirkan strategi.
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Ujian Besar

Tekanan Emosi
& Kerja

Definisi Sabar Yang Sebenar
Menerusi Ayat 156

Sedar diri milik Allah dan sentiasa
bersedia kembali kepada-Nya.

la bukan sekadar ucapan kematian.
la adalah Respons Hati yang mutlak
untuk semua jenis musibah.

(B

Kehilangan
Harta

T

Kesakitan Harian
(Sengal Badan) e
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Sabar Bukan Bermaksud

Menekan Emosi
Pendekatan __ Sabar
Toksik Al-Quran
Simpan kesakitan secara | Menangis adalah fitrah dan
senyap sehingga menjadi | rahmah. Sabar mempunyai
trauma. Terperangkap tindakan fizikal dan
dalam Victim Mindset | proses penyembuhan
dan lafaz ‘Kalau...". yang jelas.

Contoh Teladan Nabi SAW:

Mata baginda mengalirkan air mata dan hati bersedih saat kewafatan
anakanda Ibrahim, namun lidah hanya mengucapkan apa yang diredai Allah.
Tidak menekan fitrah, tetapi menjaga batasan.
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Mekanisme Daya Tindak: Sabar Dan Solat

Wasta'inu bis sabri was salah (Jadikan sabar dan solat sebagai tempat bergantung).

iF Spiritual i%

l Kognitif |
(Minda)

Melihat orang
yang ujiannya
lebih berat.
Yakin
sepenuhnya
ada hikmah yang
. tersembunyi. |

(Hati)

Memperbanyakkan
istighfar dan
istikharanh.
Membina
pergantungan

| total kepada Allah.

Fizikal
(Tindakan)

Mengambil wuduk
dengan segera
dan secara fizikal
menyejukkan
tubuh ketika
diancam amarah
atau tekanan.
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Ujian Sebagai Medan
‘Riyadah’ Akhlak

e Sabar bukan sekadar reaksi, ia
adalah Akhlak yang akhirnya
akan keluar secara semula jadi
tanpa dipaksa.

e Ada yang dikurniakan sifat ini
secara fitrah, namun majoriti
memerlukan ‘Riyadah’ iaitu
latihan berterusan untuk

membentuk ketahanan jiwa. Proses menempa emas menjadi indah
memerlukan api (ujian), bukan pujian.
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Mengukur Sabar Pada Pukulan Pertama

Sabar yang sebenar dinilai pada detik paling awal musibah melanda, menuntut pembetutan
akhlak yang berterusan.

Cerminan Akhlak Sebenar:
Di sinilah tahap kesabaran
diukur berdasarkan hadis.

Tragedi Pukulan Pertama Bertenang Redha

Ujian melanda Reaksi Spontan Mula Menerima
merasionalisasi ketentuan
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Memahami Hikmah Di Sebalik
Trauma Dan ‘Trigger”’

e Trauma adalah realiti psikologi
yang berbeza bagi setiap
individu.

Kenapa trigger berulang?

Untuk mendedahkan kelemahan
diri yang tersembunyi dan
memaksa kita meletakkan
ergantungan mutlak hanya

epada Allah semata-mata.

e Ujian sering berulang. Fokus
utamanya adalah mendidik kita
untuk menghasilkan reaksi
yang lebih baik pada ulangan
yang seterusnya.
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Memimpin Dan Menyokong Orang Sekeliling

Mengucapkan ‘Sabar’ adalah sunnah Nabi SAW. Mulakan dengan diri sendiri sebelum

menyabarkan orang lain.

Jangan Sebut Ini (Victimizing):

i::. 9
&
&

Aku kesian tengok
nasib kau...

Membangkitkan rasa victim dan
melemahkan jiwa.

Sebut Ini (Empowering):

.-"-..--.
,l.

A'zamallahu ajrak

(Wl dlll alaci)...

- _.

Bermaksud ‘Semoga Allah membesarkan
ganjaran pahalamu’. Mengangkat darjat
dan memberi kekuatan.
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Safa & Marwah: Simbol Usaha
Dan Kematangan

 Pengajaran Siti Hajar: Berulang-alik
bersa’ie mencari air sehingga
datangnya bantuan Allah.

« Ujian menatijahkan kebergantungan
total kepada pencipta, bukan pada
usaha semata-mata.

e Ujian fizikal tetap wujud dalam
ketaatan walau fasiliti moden

memudahkan ibadah. A .
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Menghancurkan ‘Berhala Kecil’ Dalam Dirl1

Syiar Allah membersihkan sejarah penyembahan. Dalam konteks moden, kita mesti
memecahkan sandaran mutlak selain Allah.

‘Berhala kecil” adalah apa sahaja yang dijadikan sandaran mutlak
sehingga mengalahkan tawakal kita kepada Allah SWT.
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Blueprint Tindakan: Merangkul
Kematangan

1. Zikir Teras: Amalkan /nna lillahi wa inna ilaihi raji’un untuk semua tekanan harian.
2. Fizikal: Segera ambil wuduk apabila didatangi amarah atau trigger.

3. Circle Baik: Bawa keluarga dan rakan ke majlis ilmu untuk sokongan.

4. Muhasabah: Latih dan sentiasa perbaiki reaksi ‘pukulan pertama’.

5. Doa Khusus: Amalkan waja ‘alni saburan syakura (Jadikan aku hamba yang
sabar dan bersyukur).

Innallaha ma‘assabirin (Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar).

Allah syakirun ‘alim—menghargai setiap perit jerit hamba-Nya.



